
 

 

นกัวจิยัเตอืน “จนี” อาจมคีนตายเพราะ "บหุรี"่ มากถงึ 2 ลา้นคนในปี 2030 
 

เอเอฟพี - การสูบบุหรี่อาจคร่าชวีติพลเมอืงจีนถงึ 2 ลา้นคนในปี 2030 หรือเพิม่ขึน้จากสถติ ิ    
ปี 2010 ราว 1 เท่าตัว ขณะทีอ่ัตราการเสยีชวีติก่อนวัยอันควรในจนีก็พุ่งสงูขึน้เรือ่ยๆ ผลวจัิยเผยวันนี ้     
(9 ต.ค. 58) งานวจัิยลา่สดุซึง่ตพีมิพล์งในวารสารการแพทยแ์ลนเซ็ต ชีว้า่ ชายหนุ่มชาวจนีมแีนวโนม้ที่
จะเสยีชวีติจากการสบูบหุรีร่าวๆ 1 ใน 3 ขณะทีผู่ห้ญงิจนีสบูบหุรีน่อ้ยกวา่ และมอีัตราการเสยีชวีติต า่กวา่ 

  

ชายวยัรุน่จนีราว 2 ใน 3 มพีฤตกิรรมเป็นสงิหอ์มควัน และสว่นใหญร่สิบูกอ่นอาย ุ20 ปี หากเลกิ
ไมไ่ด ้ประชากรราวครึง่หนึง่ในกลุม่นี้จะตอ้งตายเพราะบหุรีใ่นทีส่ดุ เฉนิ เจิง้หมงิ (Zhengming Chen) 
จากมหาวทิยาลัยอ็อกซฟ์อรด์ ซึง่เป็นหนึง่ในทมีวจัิย ระบ ุ 

           
บุหรี่มากกว่า 1 ใน 3 ของโลกถูกสูบโดย

ประชากรจนี และจนีก็มอีัตราการเสยีชวีติจากบุหรีม่าก
เป็นอันดับ 6 ของโลก ผูเ้สยีชวีติจากบุหรี่ในจีนจะ
เพิ่มขึ้น จากสถิติ 1 ลา้นคนในปี 2010 กลายเป็น        
2 ลา้นคนในปี 2030 และขยับขึน้อีกเป็น 3 ลา้นคน
ภายในปี 2050 หากไม่มกีารรณรงคใ์หป้ระชาชนเลกิ
สบูบหุรีอ่ยา่งจรงิจัง ผลวจัิยระบ ุ

 

การเชญิชวนใหค้นเลกิสบูบหุรีจ่ะเป็นยทุธศาสตร์
ที่ทรงประสทิธิภาพและคุม้ค่าที่สุดส าหรับรัฐบาลจีน    
ในการทีจ่ะลดอัตราทุพพลภาพ และการเสยีชวีติก่อนวัย

อันควรในชว่ง 2-3 ทศวรรษหนา้ ในปี 2010 มชีายชาวจนีเสยีชวีติจากบหุรีร่าว 840,000 คน และหญงิอกี 
130,000 คน จากจ านวนประชากรทัง้หมด 1,400 ลา้นคน 
        
        คนสูบบุหรี่เสีย่งต่อการเสยีชวีติก่อนวัยอันควรมากกวา่คนที่ไม่สบูราว 1 เท่าตัว และยังมสีทิธิ์
ป่วยเป็นมะเร็งปอด เสน้เลอืดสมองแตก และหัวใจลม้เหลว มากกวา่คนปกต ิชายชาวจนีทีอ่ายุระหวา่ง     
40-79 ปีมีอัตราการเสียชีวติจากบุหรี่เพิ่มขึน้จาก 10 % ในตน้ทศวรรษ 1990 กลายเป็น 20%           
ในปัจจบุัน 
        
        งานวจัิยชิน้นี้สรุปจากผลการศกึษาระดับประเทศ 2 ครัง้ โดยเก็บขอ้มูลจากชาวจีนทัง้หมด 
730,000 คน 
 

เจฟฟรยี ์โคแพลน และ ไมเคลิ อรีคิสัน จากสถาบันสุขภาพสากลเอมอรใีนเมอืงแอตแลนตา     
ชีว้่าจนีไม่เพียงบรโิภคบุหรีม่ากทีสุ่ด แต่ยังเป็นชาตผิูป้ลูกและผลติยาสบูรายใหญ่ที่สุดของโลกดว้ย   
ผลประกอบการของบรษัิทยาสบูจนี (Chinese National Tobacco Corporation) คดิเป็น 7% ของ
รายไดต้ลอดทัง้ปีทีรั่ฐบาลกลางไดรั้บ ทัง้จากการเก็บภาษีและรายไดส้ทุธ ิ
 

        รชิารด์ เปโต หนึง่ในทมีนักวจัิยจากอ็อกซฟ์อรด์ ยกตัวอย่างหลายประเทศในซกีโลกตะวันตก  
ทีม่อีัตราการเสยีชวีติจากบหุรีล่ดลงตอ่เนื่องตลอด 20 ปี เนื่องจากรัฐใชม้าตรการขึน้ราคาบหุรี่ ส าหรับ

 จนี การขึน้ราคาบหุรีอ่าจชว่ยปกป้องชวีติประชากรไดอ้กีหลายสบิลา้นคน
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