
แบบทดสอบระดับการติดสารนิโคติน 
(Fagerstorm  Test  for  Nicotine  Dependence) 

วนัท่ีบนัทึก............................. 
 
1.  โดยปกติท่านสูบบุหร่ีก่ีมวนต่อวนั 
 �   10  มวนหรือนอ้ยกวา่ (0)   �   11 – 20  มวน (1) 
 �   21 – 30 มวน (2)    �   31 มวนข้ึนไป (3) 
2.  หลงัต่ืนนอนตอนเชา้ท่านสูบบุหร่ีมวนแรกเม่ือไร 
 �   ภายใน 5 นาที  หลงัต่ืนนอน (3)  �   6 – 30 นาที  หลงัต่ืนนอน (2) 
 �   31 – 60 นาที  หลงัต่ืนนอน (1)  �   มากกวา่ 60 นาที  หลงัต่ืนนอน (0) 
3.  ท่านสูบบุหร่ีจดัในชัว่โมงแรกหลงัต่ืนนอน 
 �   ใช่ (1)     �   ไม่ใช่ (2) 
4.  บุหร่ีมวนไหนท่ีท่านคิดวา่เลิกยากท่ีสุด 
 �   มวนแรกในตอนเชา้ (1)   �   มวนอ่ืนๆ ระหวา่งวนั (0) 
5.  ท่านรู้สึกอึดอดั  กระวนกระวาย  หรือลาํบากใจไหมท่ีตอ้งอยูใ่นเขตปลอดบุหร่ี  เช่น โรงภาพยนต ์  
     รถโดยสาร 
 �   รู้สึก (1)     �   ไม่รู้สึก (0) 
6.  ท่านคิดวา่ท่านยงัตอ้งสูบบุหร่ี  แมจ้ะป่วยนอนพกัตลอดในโรงพยาบาล 
 �   ใช่ (1)     �   ไม่ใช่ (0) 
 
        รวมคะแนน.................................... 
ระดับคะแนน 
  �   0 – 2   =  very  low    

�   3 – 4  =   low  
�   5 – 6  =   medium 

  �   7  =  high (heavy)   
�   8 – 10 =  very  high 
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