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Available Medications Available Medications 
ppto Treat Tobacco Dependenceto Treat Tobacco Dependence

BupropionBupropion
NortriptylineNortriptyline
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Nicotine Replacement TherapyNicotine Replacement TherapyNicotine Replacement TherapyNicotine Replacement Therapy

InhalatorInhalator GumGum PatchPatch

Nasal SprayNasal Spray MicrotabMicrotab
LozengeLozenge
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Plasma Nicotine Levels* Plasma Nicotine Levels* 
ggSmoking VS NRTSmoking VS NRT
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Efficacy of Nicotine Efficacy of Nicotine 
Replacement Therapy (NRT)Replacement Therapy (NRT)Replacement Therapy (NRT)Replacement Therapy (NRT)**

ComparisonComparison
N N 

TrialsTrials
N N 

ParticipantsParticipants
Pooled OR Pooled OR 

(95% CI)(95% CI)
GumGum 5353 17,78317,783 1.43 (1.331.43 (1.33––1.53)1.53)

PatchPatch 4141 16,69116,691 1.66 (1.531.66 (1.53––1.81)1.81)

Nasal sprayNasal spray 44 887887 2.02 (1.492.02 (1.49––3.73)3.73)

InhalerInhaler 44 976976 1.90 (1.361.90 (1.36––2.67)2.67)

Tablets/lozengesTablets/lozenges 66 27392739 2.00 (1.632.00 (1.63––2.45)2.45)

Combination vs single typeCombination vs single type 77 32023202 1.42 (1.141.42 (1.14––1.76)1.76)g ypg yp (( ))

Any NRT vs controlAny NRT vs control 111111 43,04043,040 1.58 (1.501.58 (1.50––1.66)1.66)

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU
*Stead LF et al. *Stead LF et al. Cochrane Database Syst RevCochrane Database Syst Rev. 2008;(1):CD000146. . 2008;(1):CD000146. 

** Stead L, Lancaster T. ** Stead L, Lancaster T. Int J EpidemiolInt J Epidemiol. 2005;34:1001. 2005;34:1001––1003.1003.



Nicotine PatchNicotine PatchNicotine PatchNicotine Patch
ิโ ิ ใิโ ิ ใ ี่  ี่  นิโคตินอยูใน นิโคตินอยูใน polymer polymer ทีหุมดวย ทีหุมดวย adhesive adhesive 

อาศัย อาศัย concentration gradient concentration gradient ของนิโคตินของนิโคตินอาศย อาศย concentration gradient concentration gradient ของนโคตนของนโคตน
ระหวางระบบและผิวหนังระหวางระบบและผิวหนัง
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นิโคตินชนิดแผนปดผิวหนังนิโคตินชนิดแผนปดผิวหนังนโคตนชนดแผนปดผวหนงนโคตนชนดแผนปดผวหนง
ขนาดที่ใชขนาดที่ใชขนาดทใชขนาดทใช

สูบ สูบ ≤≤ 20 20 มวนมวน//วนั วนั 
ใช ใช 14 14 mg xmg x  88  สัปดาหสัปดาหgg
ใช ใช 7 7 mg x mg x 44  สัปดาห สัปดาห 

สูบ สูบ >>  2020  มวนมวน//วัน วัน ูู
ใช ใช 21 21 mg xmg x  44  สัปดาหสัปดาห
ใช ใช 14 14 mg xmg x  44  สัปดาห สัปดาห 
ใช ใช 7 7 mg x mg x 44  สัปดาหสัปดาห

ติดแผนแปะ ติดแผนแปะ 24 24 ชม ชม ยกเวนนอนไมหลับหรือฝนรายยกเวนนอนไมหลับหรือฝนราย
่ ่่ ่เปลี่ยนที่ติดทุกวันเปลี่ยนที่ติดทุกวัน

ไมควรติดซ้ําภายใน ไมควรติดซ้ําภายใน 11  สัปดาหสัปดาห
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สิ่งที่ตองบอกผปวยกอนใชสิ่งที่ตองบอกผปวยกอนใชสงทตองบอกผูปวยกอนใชสงทตองบอกผูปวยกอนใช
 ื ํ ิ  ็ ใ    ิ ื ํ ิ  ็ ใ    ิลางมอื ทําความสะอาดผิวกอน เช็ดใหแหงกอนติดลางมอื ทําความสะอาดผิวกอน เช็ดใหแหงกอนติด

ติดทันทีที่ตื่นนอนติดทันทีที่ตื่นนอนตดทนททตนนอนตดทนททตนนอน

เลือกบริเวณที่ไมมีขน ไมมัน ไมมีบาดแผล เลือกบริเวณที่ไมมีขน ไมมัน ไมมีบาดแผล 

บริเวณคอ สะโพก ตนแขนดานนอก บริเวณคอ สะโพก ตนแขนดานนอก 

  ่ ใ   ่ ใ  ไไหากจําเปนตองติดบริเวณที่มขีน ใหหากจําเปนตองติดบริเวณที่มขีน ใหตัดขนออกตัดขนออกกอน กอน ((ไมไม

ควรโกนควรโกน))ควรโกนควรโกน))

ไมควรตัดแผนยาไมควรตัดแผนยา
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อาการไมพึงประสงคอาการไมพึงประสงคอาการไมพงประสงคอาการไมพงประสงค
อาการทางผิวหนัง อาการทางผิวหนัง ((รอยละ รอยละ 5050) ) อาการทางผวหนง อาการทางผวหนง ((รอยละ รอยละ 5050) ) 

    คัน แสบรอน แดงคัน แสบรอน แดง

1 1 สปัดาหแรกสปัดาหแรก

topical steroidtopical steroid  หรือหรือ antihistamineantihistamine

ไ   ป ี ื่ ไ ไ   ป ี ื่ ไ อาการทาง อาการทาง systemic systemic ไดแก ปวดศีรษะ คลืนไส นอนไดแก ปวดศีรษะ คลืนไส นอน
ไมหลับ ฝนราย ไมหลับ ฝนราย 

ผลตอการนอน มักหายไปใน ผลตอการนอน มักหายไปใน 22--3 3 วันวัน  
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่่หมากฝรั่งนิโคตินหมากฝรั่งนิโคตินหมากฝรงนโคตนหมากฝรงนโคตน
วิธีบริหารยาวิธีบริหารยาวธบรหารยาวธบรหารยา

  สัปดาห สัปดาห 11--66::  11  ชิน้ ทุก ชิน้ ทุก 11--22  ชัว่โมง ชัว่โมง ((เมื่อรูสึกอยากเมื่อรูสึกอยาก))
  สัป  สัป  77 99 11  ชิ้   ชิ้   22 44  ชั่ โ  ชั่ โ    สปดาห สปดาห 77--99:: 11  ชน ทุก ชน ทุก 22--44  ชวโมง ชวโมง 
  สัปดาห สัปดาห 1010--1212::  11  ชิ้น ทุก ชิ้น ทุก 44--88  ชั่วโมง ชั่วโมง 
  ป ั ปป ั ป  ปรบขนาดตามการตอบสนองของผปูวยปรบขนาดตามการตอบสนองของผปูวย

ขนาดยาสูงสุดขนาดยาสูงสุด  
ั ไั ไ ้้  ขนาด ขนาด 22  มกมก. . วันละไมเกิน วันละไมเกิน 3030  ชิน ชิน 

  ขนาด ขนาด 44  มกมก. . วันละไมเกิน วันละไมเกิน 1515  ชิ้นชิ้น
ใ   ็ไ ใ   ็ไ อาจใหคอยๆ ลดแลวหยุดก็ได อาจใหคอยๆ ลดแลวหยุดก็ได 
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่ โ่ โคําแนะนาํหมากฝรั่งนโิคตนิคําแนะนาํหมากฝรั่งนโิคตนิคาแนะนาหมากฝรงนโคตนคาแนะนาหมากฝรงนโคตน

ี้ ี้  ีี ั่ โั่ โ““เคียวแลวหยดุเคียวแลวหยดุ” ” ราว  ราว  30 30 นาทีนาที--11ชวัโมงชวัโมง

เคี้ยวเคี้ยวชาๆชาๆ  จนมีรสชาติซา แลวหยดพัก ไวที่กระพงแกม จนมีรสชาติซา แลวหยดพัก ไวที่กระพงแกม เคยวเคยวชาๆชาๆ  จนมรสชาตซา แลวหยดุพก ไวทกระพุงแกม จนมรสชาตซา แลวหยดุพก ไวทกระพุงแกม 
11--22  นาทีนาที

หลีกเลี่ยงการกลืนน้ําลายหลีกเลี่ยงการกลืนน้ําลาย

ี   ี้ี   ี้15 15 นาทีกอนและระหวางเคียวนาทีกอนและระหวางเคียว: : งดอาหารและงดอาหารและ
เครื่องดืม่ที่เปนกรด เชน  ชา กาแฟ น้ําสม น้ําอัดลม เครื่องดืม่ที่เปนกรด เชน  ชา กาแฟ น้ําสม น้ําอัดลม เครองดมทเปนกรด เชน  ชา กาแฟ นาสม นาอดลม เครองดมทเปนกรด เชน  ชา กาแฟ นาสม นาอดลม 
ไวนไวน
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อาการไมพึงประสงคอาการไมพึงประสงค

็็เจ็บปาก แผลในปาก ระคายคอ เจ็บปาก แผลในปาก ระคายคอ 

ปวดกราม ฟน ปวดกราม ฟน ปวดกราม ฟน ปวดกราม ฟน 

คลื่นไส สะอึก ทองอืด ทองเดิน คลื่นไส สะอึก ทองอืด ทองเดิน 

สวนใหญจะดีขึ้นใน สวนใหญจะดีขึ้นใน 11  สัปดาห สัปดาห 

้ ่้ ่การเคี้ยวที่ถูกวิธีอาจลดอาการไมพึงประสงคการเคี้ยวที่ถูกวิธีอาจลดอาการไมพึงประสงค
ไดไดไดได
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BupropionBupropionBupropionBupropion
C t i di tiC t i di ti

Inhibit reuptake of Inhibit reuptake of 
DA NEDA NE

ContraindicationsContraindications
AbsoluteAbsoluteDA, NEDA, NE

dose dose 150 150 mg QD x mg QD x 3 3 
day thenday then 150150 mg BIDmg BID

Hx seizure  Hx seizure  
Hx brain surgeryHx brain surgery

day then day then 150 150 mg BIDmg BID
Quit date no sooner Quit date no sooner 
hh 1010 d fd f

Relative  Relative  
Bulimia or anorexiaBulimia or anorexiathan than 77--10 10 day after day after 

onset onset 

Bulimia or anorexia Bulimia or anorexia 
nervosanervosa
use theophylline, use theophylline, p y ,p y ,
MAOI   MAOI   
alcoholicalcoholic
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Bupropion VS Placebo*Bupropion VS Placebo*Bupropion VS PlaceboBupropion VS Placebo

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU*Hurt RD, et al. NEJM *Hurt RD, et al. NEJM 19971997;;337337::11951195..



Bupropion VS NRT*Bupropion VS NRT*Bupropion VS NRTBupropion VS NRT
50

Placebo (n = 160) Nicotine Patch (n = 244)
B i ( 244) B i + P t h ( 245)
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%
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22 5*
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10A
b

0
1 Year Continuous Abstinence

**PP ≤≤ 00..001 001 vs placebo and patch alone.vs placebo and patch alone.
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p pp p
*Jorenby DE et al. *Jorenby DE et al. N Engl J MedN Engl J Med. . 19991999;;340340::685685––691691. . 

*Talwar A et al. *Talwar A et al. Med Clin North AmMed Clin North Am. . 20042004;;8888::15171517––15341534..



อาการขางเคียงของ อาการขางเคียงของ Bupropion SRBupropion SRp pp p

อาการชัก อาการชัก ((seizures)seizures)  11::10001000  อาการชก อาการชก ((seizures)seizures)  11::10001000  

  เชน เชน Hx of seizure, bulimia, anorexia nervosa, brain Hx of seizure, bulimia, anorexia nervosa, brain 
injuryinjury

ไ  ัไ  ันอนไมหลบั นอนไมหลบั ((3535--4040%)%)  

ป   ป   ((1010%) %) ปากแหง ปากแหง ((1010%) %) 

ระวังในผที่มีโรคตบั ใหลดขนาดลงระวังในผที่มีโรคตบั ใหลดขนาดลงระวงในผทูมโรคตบ ใหลดขนาดลงระวงในผทูมโรคตบ ใหลดขนาดลง

ไมเกิน ไมเกิน 150150  มิลลิกรัม วันเวนวันมิลลิกรัม วันเวนวัน
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V i liV i liVareniclineVarenicline
Dual ActionDual Action

Partial agonistPartial agonist atat AntagonistAntagonist at at αα44ßß2 2 Partial agonistPartial agonist at at 
αα44ßß2 2 subtypesubtype of of 
nicotine Achnicotine Ach

tago sttago st atat αα ßß
subtypesubtype of of 
nicotine Achnicotine Achnicotine Ach nicotine Ach 

receptorreceptor
nicotine Ach nicotine Ach 
receptorreceptor

Relief withdrawal Relief withdrawal 
tt

Prevent reinforcing Prevent reinforcing 
ff fff fsymptomssymptoms effects of continued effects of continued 

nicotine usenicotine use
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Varenicline is a Partial Agonist In vivo:Varenicline is a Partial Agonist In vivo:
Time Course of Dopamine ReleaseTime Course of Dopamine Release

Nicotine 0.32 mg/kg sc175
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Varenicline 1 mg/kg po

Varenicline 1 mg/kg po
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-180 -120 -60 0 60 120 180 240 300 360
Ti

D
op

Vehicle or
Varenicline 1 

Vehicle or
Nicotine  0.32 mg/kg

Varenicline produces a slower, longer lasting and smaller ↑dopamine Varenicline produces a slower, longer lasting and smaller ↑dopamine Varenicline produces a slower, longer lasting and smaller ↑dopamine Varenicline produces a slower, longer lasting and smaller ↑dopamine 

Time (minutes)
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p g g ↑ pp g g ↑ p
release than nicotinerelease than nicotine and ↓and ↓nicotinenicotine--induced dopamine releaseinduced dopamine release

p g g ↑ pp g g ↑ p
release than nicotinerelease than nicotine and ↓and ↓nicotinenicotine--induced dopamine releaseinduced dopamine release



Simple ExplanationSimple ExplanationSimple ExplanationSimple Explanation
smoking = lighting up asmoking = lighting up a 6060W bulbW bulbsmoking  lighting up a smoking  lighting up a 6060W bulbW bulb
smokers hate darkness smokers hate darkness smoke when the light fadessmoke when the light fades
Varenicline switches the bulb on permanently (but only Varenicline switches the bulb on permanently (but only 
2020W)W)2020W)W)

No darknessNo darkness
smoking has little further effectssmoking has little further effects

QuitQuitVareniclineVarenicline

0
20W

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU
60WSmokingSmoking



44--Week Continuous Abstinence (CA) Week Continuous Abstinence (CA) 
Week Week 99––1212

50

60

OR
VAR vs Pbo 3.85 P<0.0001
VAR vs BUP 1.89 P<0.0001

OR 
VAR vs Pbo 3.91 P<0.0001
VAR vs BUP 1.96 P<0.0001

50

60

Jorenby DEJorenby DE Gonzales DGonzales D

40

50 44.0%

30.0%

44.4%

29 5%

40

50

CA

CA 
Response 30

20

%

17.7%

29.5%

17.7%

30

20

CA 
Response 
rate (%)

Response 
rate (%)

0

10

VAR
1 bid

BUP
150 bid

Pbo
( 344)

VAR
1 bid

BUP
150 bid

Pbo
( 341)

0

10

1 mg bid
(n=352)

150 mg bid
(n=329)

(n=344)1 mg bid
(n=344)

150 mg bid
(n=342)

(n=341)

Nausea was reported by Nausea was reported by 2828..66% (mostly mild or moderate). Severe N/V noted % (mostly mild or moderate). Severe N/V noted 22..77%.%.

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWUVAR=varenicline, Pbo=placebo, BUP=bupropion; OR = Odds ratio.VAR=varenicline, Pbo=placebo, BUP=bupropion; OR = Odds ratio.
11. Champix Summary of Product Characteristics. Pfizer Ltd, Sandwich, UK. . Champix Summary of Product Characteristics. Pfizer Ltd, Sandwich, UK. 20062006..



↑Success Rate of Varenicline↑Success Rate of Varenicline↑Success Rate of Varenicline↑Success Rate of Varenicline
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*Jorenby DE, et al. *Jorenby DE, et al. JAMAJAMA. . 20062006;;296296::5656--6363. . 
**Gonzales D, et al. **Gonzales D, et al. JAMAJAMA. . 20062006;;296296::4747--5555..



Abstinence RatesAbstinence Rates  in Asianin AsianAbstinence RatesAbstinence Rates  in Asianin Asian
9090

OR[OR[9595% CI] = % CI] = 33..88[[22..22, , 66..55]; ]; 
p<p<00..00010001

OR[OR[9595% CI] = % CI] = 33..44[[22..00, , 55..88]; ]; 
p<p<00..00010001
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Safety and SideSafety and Side--effectseffectsSafety and SideSafety and Side effectseffects
The only medical The only medical contraindicationcontraindication is is e o y ed cae o y ed ca co t a d cat oco t a d cat o ss

endend--stage renal diseasestage renal disease
age <age <1818age <age <18 18 
pregnancypregnancy

Cautions with epilepsy & psychiatricCautions with epilepsy & psychiatricCautions with epilepsy & psychiatric Cautions with epilepsy & psychiatric 
patientspatients
One common side effect: One common side effect: 

Nausea (Nausea (3030%) %) –– mostly well toleratedmostly well tolerated(( )) yy
strange dreams, headache, flatulence, and strange dreams, headache, flatulence, and 
insomniainsomnia

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU



Time Course of NauseaTime Course of NauseaTime Course of NauseaTime Course of Nausea
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100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWUPfizer data on file: phase Pfizer data on file: phase 22//3 3 fixedfixed--dose, placebodose, placebo--controlled studies.controlled studies.



Dose &Timing of VareniclineDose &Timing of VareniclineDose &Timing of VareniclineDose &Timing of Varenicline
February February 20082008

SS MM TT WW ThTh FF SS

January January 20082008
SS MM TT WW ThTh FF SS

First 3 Days: First 3 Days: 
0 5mg/day0 5mg/day SuSu MM TuTu WW ThTh FF SaSa

11 22

33 44 55 66 77 88 99

SuSu MM TuTu WW ThTh FF SaSa
11 22 33 44 55

66 77 88 99 1010 1111 1212

0.5mg/day0.5mg/day

1010 1111 1212 1313 1414 1515 1616

1717 1818 1919 2020 2121 2222 2323

2424 2525 2626 2727 2828 2929

88
1313 1414 1515 1616 1717 1818 1919

2020 2121 2222 2323 2424 2525 2626

2727 2828 2929 3030 3131

Next 4 Days: Next 4 Days: 
0.5mg 2x/day0.5mg 2x/day

2424 2525 2626 2727 2828 29292727 2828 2929 3030 3131

March March 20082008
SuSu MM TuTu WW ThTh FF SaSa

11
After First After First 7 7 SMOKING SMOKING 

Last Day of Last Day of 
Treatment:Treatment:22 33 44 55 66 77 88

99 1010 1111 1212 1313 1414 1515

1616 1717 1818 1919 2020 2121 2222

Days: Dose Days: Dose 
should should 

increase to increase to 
1 1 mg mg 22x/dayx/day

QUIT DATEQUIT DATE
Treatment:Treatment:

12 12 weeks laterweeks later

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU
2323 2424 2525 2626 2727 2828 2929

3030 3131
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NortriptylineNortriptylinep yp y
ขนาดขนาดขนาดขนาด

เริ่ม เริ่ม 25 25 mg Qhsmg Qhs  X X 33--5 5 วันวัน
ปรับเปน ปรับเปน 50 50 mg Qhsmg Qhs  X X 33--5 5 วันวัน

ปรับเปน ปรับเปน 7575--100 100 mg Qhs  xmg Qhs  x  66--1212  สัปดาหสัปดาหปรบเปน ปรบเปน 7575 100 100 mg Qhs  xmg Qhs  x  66 1212  สปดาหสปดาห
เริ่มหยดุบุหรี่วันที่ เริ่มหยดุบุหรี่วันที่ 1010--2828  วันหลังเริ่มใชวันหลังเริ่มใช
อาการขางเคียงอาการขางเคียง

งวงนอน  ปากแหง ตาพรา ปสสาวะคั่ง ทองผกงวงนอน  ปากแหง ตาพรา ปสสาวะคั่ง ทองผกงวงนอน  ปากแหง ตาพรา ปสสาวะคง ทองผกูงวงนอน  ปากแหง ตาพรา ปสสาวะคง ทองผกู
หนามืด ความดันต่ํา มือสั่นหนามืด ความดันต่ํา มือสั่น

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU



Bupropion SR & Nortriptyline*Bupropion SR & Nortriptyline*Bupropion SR & NortriptylineBupropion SR & Nortriptyline
Pooled OR Pooled OR 

ComparisonComparison N TrialsN Trials N ParticipantsN Participants (95% CI)(95% CI)

Bupropion alone vs  placeboBupropion alone vs  placebo 1919 64436443 2.06 (1.772.06 (1.77––2.40)2.40)

Bupropion + nicotine patch vs Bupropion + nicotine patch vs 
placeboplacebo 22 728728 1.60 (1.091.60 (1.09––2.34)2.34)

All bupropion vs placeboAll bupropion vs placebo 2121 71717171 1.99 (1.731.99 (1.73––2.30)2.30)

Nortriptyline alone vs placeboNortriptyline alone vs placebo 44 703703 2.79 (1.702.79 (1.70––4.59)4.59)

Nortriptyline + nicotine patch Nortriptyline + nicotine patch 22 318318 1 53 (0 901 53 (0 90––2 61)2 61)vs placebovs placebo 22 318318 1.53 (0.901.53 (0.90––2.61)2.61)

All nortriptyline vs placeboAll nortriptyline vs placebo 66 10211021 2.14 (1.492.14 (1.49––3.06)3.06)

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU

(( ))

*Hughes JR, et al. *Hughes JR, et al. Cochrane Database Syst Rev.Cochrane Database Syst Rev. 2004;(4):CD000031. 2004;(4):CD000031. 



New NRTNew NRT
PulmonaryPulmonary

New NRTNew NRT
Oral NicotineOral NicotinePulmonary Pulmonary 

inhaled nicotineinhaled nicotine
Similar toSimilar to

Oral NicotineOral Nicotine
2 2 formsforms
Ni ti St &Ni ti St &Similar to Similar to 

nicotinenicotine  from from 
smokingsmoking

Nicotine Straw & Nicotine Straw & 
DropsDrops
D i k ithD i k ithsmokingsmoking

Rapidly ↑serum Rapidly ↑serum 
nicotine levelsnicotine levels

Drink with Drink with 
beverages & beverages & 
absorb viaabsorb vianicotine levelsnicotine levels

Potential to Potential to 
addictionaddiction

absorb via absorb via 
intestinal mucosaintestinal mucosa
Similar to preSimilar to pre--addictionaddiction Similar to preSimilar to pre--
existing NRTexisting NRT

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU



Abstinence Rate atAbstinence Rate at 1212 mo*mo*Abstinence Rate at Abstinence Rate at 12 12 momo

ActiveActive
NicVAXNicVAX

PlaceboPlacebo N = N = 301301
cc

NABINABI 1010%% 66%%

HighHigh--
dose/intensive/dose/intensive/

2121%% 66%%
dose/intensive/dose/intensive/
highhigh--titertiter

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU*www.nabi.com*www.nabi.com



Other MedsOther MedsOther MedsOther Meds
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Quick ReminderQuick ReminderQuick ReminderQuick Reminder

จําไววา ยาชวยเลิกบุหรี่ทกุชนิด จําไววา ยาชวยเลิกบุหรี่ทกุชนิด ุ ุุ ุ

ไมไดชวยใหคนไมไดชวยใหคนอยากอยากเลิกบุหรี่เลิกบุหรีุุ่

เองเอง

ใชในผที่ตั้งใจเลิกบหรี่เทานั้นใชในผที่ตั้งใจเลิกบหรี่เทานั้นใชในผูทตงใจเลกบุหรเทานนใชในผูทตงใจเลกบุหรเทานน

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU



Pregnancy & LactationPregnancy & LactationPregnancy & LactationPregnancy & Lactation

↑↑ i ti t b lii ti t b li↑↑nicotine metabolismnicotine metabolism
Try nonTry non--yy
pharmacological Rx pharmacological Rx 
firstfirst
risk VS benefitsrisk VS benefits

ShortShort--acting NRT (e gacting NRT (e gShortShort--acting NRT (e.g. acting NRT (e.g. 
nicotine gum) nicotine gum) 
AvoidAvoid bupropionbupropionAvoid Avoid bupropionbupropion

Always treat husbandAlways treat husband

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU*Giglia RC, et al. BMC Public Health *Giglia RC, et al. BMC Public Health 20062006; ; 66::195195..



Cardiovascular DiseasesCardiovascular DiseasesCardiovascular DiseasesCardiovascular Diseases

NRT b dNRT b dNRT may be used NRT may be used 
safely in pts with safely in pts with 

di di d *di di d *cardiac disorders*cardiac disorders*
in recent unstable in recent unstable 
anginaangina  or AMI (<or AMI (<2 2 
wks) , serious wks) , serious ) ,) ,
cardiac arrhythmiascardiac arrhythmias

Bupropion or lowBupropion or low--Bupropion or lowBupropion or low
dose shortdose short--acting acting 
NRTNRT

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU**Anderson JE, et al. Chest Anderson JE, et al. Chest 20022002; ; 121121: : 932932--4141..
*Molyneux A. BMJ *Molyneux A. BMJ 20042004;;328328::454454--5656..



Smoking ≤Smoking ≤ 1010 cig/dcig/dSmoking ≤ Smoking ≤ 10 10 cig/dcig/d

Try nonTry non--yy
pharmacological Rxpharmacological Rx
If necessaryIf necessaryIf necessaryIf necessary

LowLow--dose NRT dose NRT 
Bupropion???Bupropion???

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU**Talwar A, et al. Med Clin N Am Talwar A, et al. Med Clin N Am 20042004; ; 8888::15171517--3434..



Heavy Nicotine DependenceHeavy Nicotine DependenceHeavy Nicotine DependenceHeavy Nicotine Dependence

C bi d thC bi d thCombined therapyCombined therapy
LongLong--acting NRT +acting NRT +LongLong acting NRT  acting NRT  
ShortShort--acting NRTacting NRT

i e patch + gumi e patch + gumi.e. patch + gumi.e. patch + gum
Usually highUsually high--dose (>dose (>21 21 

/d)/d)mg/d)mg/d)
Bupropion + NRT Bupropion + NRT p pp p
(high(high--dose)dose)

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU



Weight GainWeight GainWeight GainWeight Gain

Median wt gain Median wt gain 
~~33--55 kgs*kgs*33 5 5 kgskgs
Any Rx can Any Rx can delaydelay, , 
but NOT prevent*but NOT prevent*
Exercise & diet RxExercise & diet RxExercise & diet RxExercise & diet Rx

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU*Anderson JE, et al. Chest *Anderson JE, et al. Chest 20022002; ; 121121: : 932932--4141..



ConclusionConclusionConclusionConclusion

ALL kALL k ki it tt tki it tt tALL smokersALL smokers making a quit attempt making a quit attempt 
should receive pharmacotherapy should receive pharmacotherapy 
EXCEPTEXCEPT th ith t i di tith ith t i di tiEXCEPTEXCEPT those with contraindications.those with contraindications.
Pharmacotherapy is effectivePharmacotherapy is effective..pypy
Combined Rx & behavioral modification Combined Rx & behavioral modification 
are even better.are even better.are even better.are even better.
Rx is just a part of quitting strategies, Rx is just a part of quitting strategies, 
but will never replace a goodbut will never replace a goodbut will never replace a good but will never replace a good 
counselling measures. counselling measures. 

100100% Smoke% Smoke--Free SWUFree SWU



ขอบคุณที่เลิกสูบบุหรี่ขอบคุณที่เลิกสูบบุหรีุ่ ู ุุ ู ุ
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