
 
 

ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 
Tobacco Control Research and Knowledge Management Center (TRC) 

 

สถานการณการสูบบหุรีข่องเยาวชนไทยอายุ 11 – 24 ป พ.ศ. 2534 - 25501

 
สถานการณการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยอายุ 11 – 24 ปนี้  เปนการศึกษายอนหลังเชิงพรรณนา โดยการวิเคราะห

ใหมดวยการนําฐานขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งเปนขอมูลดิบจากโครงการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ  จํานวน 6 
ฐานขอมูล  ประกอบดวยฐานขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 4 ฐานขอมูลของป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 
2549 และโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุราในป พ.ศ. 2547 และ 2550 ทั้งนี้ เพื่อประโยชนในการประเมิน
สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบ รวมถึงการใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการควบคุมการบริโภคยาสูบที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับเยาวชนไทยตอไป 
 

• ในแตละป....เยาวชนไทยสูบบุหรี่จํานวนเทาไร ?   
เยาวชนไทยสูบบุหรี่ปจจุบันมีจํานวนลดลงจาก 2.78 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เปน 1.62 ลานคนในป พ.ศ.2550 เมื่อ

แบงเยาวชนออกเปน 3 กลุมอายุ ไดแก อายุ 11 – 14 ป, 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป พบวานับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง พ.ศ. 2549  
จํานวนผูสูบบุหรี่ปจจุบันของทุกกลุมอายุลดลงเกือบครึ่ง แตปรับเพิ่มเล็กนอยประมาณ 8 – 9% ในป พ.ศ. 2550 ยกเวนในกลุม
อายุ 11 - 14 ป ที่เปลี่ยนแปลงลดลง 19% 

 
ตารางที่ 1 จํานวนเยาวชนไทยที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามกลุมอายุ ระหวางป พ.ศ. 2534 - 2550 

 กลุมอายุ 
ป พ.ศ. 

11 – 14 ป 15 – 18 ป 19 – 24 ป 

รวม  
(11 – 24 ป) 

2534 32,230 605,684 2,140,079 2,777,993 

2539 22,510 420,924 1,913,217 2,356,651 

2544 9,461 303,651 1,515,528 1,828,640 

2547 7,177 300,181 1,402,622 1,709,980 

2549 17,041 302,222 1,184,370 1,503,633 

2550 13,760 328,791 1,276,420 1,618,971 

 
 
 

                                                 
นิยาม “การสูบบุหร่ีปจจุบัน” หมายถึงผูที่สูบบุหร่ีเปนประจํา/ ทุกวัน และสบูบุหร่ีเปนคร้ังคราว  
ท่ีมา : ศรัณญา  เบญจกุล  มณฑา เกงการพานิช  และลักขณา  เติมศิริกุลชัย. (2550). สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ.2534 – 
2550. ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.)  
        : ศูนยวิจัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม การจัดการและธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. (2550) รายงานการวิจัยเร่ือง โครงการสํารวจความคิดเห็น
ของวัยรุนตอภาพคาํเตือนบนซองบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี.  
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• 16 ปท่ีผานมา  เยาวชนไทยสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นหรือลดลง ?    
เยาวชนไทยโดยรวม (อายุ 11 – 24 ป) มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 29.93% ในป พ.ศ. 2534 เปน 19.66% 

ในป พ.ศ. 2549 แตเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 21.27% ในป พ.ศ. 2550  
เม่ือจําแนกเยาวชน ออกเปน 3 กลุมอายุ คือ 

  เยาวชนอายุ 11 – 14 ป มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจาก 0.50% ในป พ.ศ. 2534 เปน 0.34% 
ในป พ.ศ. 2550  

  เยาวชนอายุ 15 – 18 ป มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 12.04% ในป พ.ศ. 2534 เปน 6.66%  
ในป พ.ศ. 2549 แตเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 7.25% ในป พ.ศ. 2550 

  เยาวชนอายุ 19 – 24 ป มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 14.94% ในป พ.ศ. 2534 เปน 10.20%  
ในป พ.ศ. 2549 แตเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 11.08% ในป พ.ศ. 2550 
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อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของเยาวชนไทย  
ป พ.ศ. 2534 – 2550 จําแนกตามกลุมอาย ุ

 
 
 
 
 

• เยาวชนชายหรือหญิง ใครสูบบุหรี่มากกวากัน?   
 เยาวชนชาย มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 28.55% ในป พ.ศ. 2534 เปน 19.08% ในป พ.ศ. 2549 และเพิ่มขึ้น
เล็กนอยเปน 21.46% ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ เยาวชนหญิง  มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันเปลี่ยนแปลงขึ้นลง โดยมีอัตราสูงสุด
และต่ําสุดเทากับ 0.97% และ 0.27% ในป พ.ศ. 2549 และ ป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ  
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อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน
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2534 – 2550 จําแนกตาม
เพศ 
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• เยาวชนไทยสบูบุหรี่โดยเฉลีย่วันละกี่มวน ? 
เยาวชนไทยโดยรวม (อายุ 11 – 24 ป) ซึ่งเปนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน สูบบุหรี่ในปริมาณที่ลดลงจาก 10 มวนในป พ.ศ. 2534 

เปน 7 มวนในป พ.ศ. 2549 และเพิ่มขึ้นเปน 7.5 มวนในป พ.ศ. 2550  
เม่ือจําแนกเยาวชน ออกเปน 3 กลุมอายุ คือ 

 เยาวชนอายุ 11 – 14 ป มีจํานวนบุหรี่ที่สูบในแตละวันตํ่าสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 2 กลุมอายุที่มากกวา โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 7.43 มวนในป พศ. 2539 และลดลงเปน 3.32 มวนในป พ.ศ. 2547 จากนั้นเพิ่มขึ้นติดตอกันใน 
ป พ.ศ. 2549 และ 2550 เปน 4.78 มวน และ 5.01 มวน ตามลําดับ  

 เยาวชนอายุ 15 – 18 ป มีจํานวนบุหรี่ที่สูบโดยเฉลี่ยลดลงจาก 9.65 มวนในป พ.ศ. 2534 เปน 6.18 มวนใน 
ป พ.ศ. 2549 และเพิ่มขึ้นเปน 6.44 มวนในป พ.ศ. 2550 

 เยาวชนอายุ 19 – 24 ป มีจํานวนบุหรี่ที่สูบในแตละวันสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 2 กลุมแรก โดยในป พ.ศ. 2534 
สูบบุหรี่เฉลี่ย 10.53 มวน และลดลงเปน 7.23 มวนในป พ.ศ. 2549 จากนั้นเพิ่มขึ้นเปน 7.8 มวนในป พ.ศ. 2550 
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จําแนกตามกลุมอายุ 

 
 
 
 
 
 
 

• เยาวชนไทยสบูบุหรี่ประเภทใดบาง ? 
เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน สวนใหญสูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานเกินกวา 60% ในทุกรอบการสํารวจ รองลงมา ไดแก บุหรี่

มวนเอง ซึ่งมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตลอดเวลา ทั้งนี้ในการสํารวจ 2 รอบสุดทาย พบวาเยาวชนสูบบุหรี่มวนเองเพิ่มขึ้น
จาก 28.09% ในป พ.ศ. 2549 เปน 32.83% ในป พ.ศ. 2550 สวนบุหรี่ประเภทอื่น ๆ อาทิ ไปป ซิการ บุหรี่ขี้โย เปนตน  
พบไมเกิน 1% ในทุกรอบการสํารวจ 
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รอยละของเยาวชนผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกตามประเภท
ของบุหรี่ท่ีสูบ 
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บุหร่ีโรงงาน บุหร่ีมวนเอง บุหร่ีประเภทอ่ืน ๆ
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• เยาวชนไทยจายเงินซื้อบุหรี่สูบมากนอยเพียงใด? 
เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน จายเงินซื้อบุหรี่สูบตํ่าสุดวันละ 1 บาทตอคน และสูงสุดอยูวันละ 151 บาทตอคนใน 

ป พ.ศ. 2544 และ 300 บาทตอคนในป พ.ศ. 2550 โดยคิดเปนจํานวนเงินเฉลี่ยวันละ 10 บาทตอคน และมีมูลคารวมสูงถึง  
20 ลานบาทตอวัน  

 

จํานวนเงินที่ใชซื้อบุหรี ่(บาทตอวันตอคน) 
ปพ.ศ. 

ตํ่าสุด สูงสุด เฉลี่ย 

รวม 
(บาทตอวัน) 

2544 1 151 10.44 20,002,986 

2547 1 250 14.49 19,976,564 

2550 1 300 12.58 20,328,902 

 

• เจาะลึกขอมูลสําคัญท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทย ป พ.ศ. 2550  
1. บุหร่ีซองที่เยาวชนไทยซื้อสูบ มีคําเตือนเปนรูปภาพบนซองบุหร่ีหรือไม ? เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบันไมพบ 

คําเตือนเปนรูปภาพบนซองบุหรี่ที่ผลิตในประเทศ และผลิตจากตางประเทศ 2.11% และ 8.28% 
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รอยละของเยาวชนผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกตามการเคยเห็นคํา
เตือนเปนรูปภาพบนซองบุหรี่ 

 
 
 
 
 

2. เยาวชนไทยนิยมซื้อบุหร่ีมาสูบในรูปแบบใด? เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน สวนใหญซื้อบุหรี่แบบแบงมวนขาย 
หรือซื้อเปนมวน 68.25% รองลงมา คือ การซื้อเปนซอง 31.46% 

 0.29%

68.25%

31.46%
 
 
 
 
 

รอยละของเยาวชนผูสูบ
บุหรี่ปจจุบัน จําแนกตาม
รูปแบบการซื้อบุหรี่ 
 

ซื้อเปนมวน/บุหร่ีแบงขาย ซื้อเปนซอง ซื้อเปนหอใหญ (carton)
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3. เยาวชนไทยสวนใหญไมคอยเคยถูกปฎิเสธการขายบุหร่ีจากผูขาย   การสํารวจโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 
พบวาเยาวชน โดยเฉพาะกลุมที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป สวนใหญ 93.60% ไมเคยถูกผูขายขอดูบัตรประชาชน ขณะที่
ก า รสํ า ร วจ ในป เ ดี ย วกั นนี้  ของศู น ย วิ จั ย เ อแบคนวั ตกรรมทา งสั ง คม  การจั ดก ารและธุ ร กิ จ 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ พบวาเยาวชนเหลานี้  ไมเคยถูกปฎิเสธการขายบุหรี่โดยวาจา 58.80 % 
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ถูกปฎิเสธการขายบุหรี่ 

 
 
 
 
 
 
 

4. เยาวชนไทยที่เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีมีนอย เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน สวนใหญไมเคย/ไมอยากเลิกสูบบุหรี่ 
65.91% รองลงมา คือ เคยคิดแตไมพยายามเลิก 24.83% และมีเพียง 9.25% ที่เคยพยายามเลิก ซึ่งสวนใหญเคย
พยายามเลิกมาแลว 1 ครั้ง 

 

24.83%

9.25%

65.91%

ไมเคย/ไมอยากเลิก เคยคิดแตไมพยายามเลิก เคยพยายามเลิก 

 
 
 
 
 

รอยละของเยาวชนผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกตามการเคย
พยายามเลกิสูบบุหรี่
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ขอสังเกตและขอเสนอแนะ   
1.  ในชวงป พ.ศ. 2534 – 2549  เยาวชนไทยทั้งโดยภาพรวม (อายุ 11 – 24 ป) และจําแนกตามกลุมอายุ ไดแก  

อายุ 11 – 14 ป, 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป ซึ่งเปนผูสูบบุหรี่ปจจุบันมีจํานวนและอัตราการสูบบุหรี่ลดลง แตกลับเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นเกือบ 10% ในป พ.ศ. 2550 ยกเวนกลุมอายุ 11 – 14 ป บงช้ีวาสถานการณการสูบบุหรี่ของเยาวชนยังคงเปนปญหา และ
ยังคงเปนกลุมเปาหมายสําคัญของ การปองกันและการควบคุมการบริโภคยาสูบ   

2. ในชวง 16 ปที่ผานมานี้ บุหรี่มวนเอง เปนบุหรี่ทางเลือกหนึ่งของเยาวชนไทย กอปรกับการเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง
ของภาษีสรรพสามิตเปน 80% เมื่อเดือนสิงหาคม ป พ.ศ. 2550 สงผลกระทบโดยตรงตอราคาบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานทั้งในและ
ตางประเทศ จึงเปนไปไดที่บุหรี่มวนเองจะเปนทางเลือกของผูติดบุหรี่ที่มีกําลังซื้อตํ่า ดังนั้น การใหการศึกษาเพื่อรูโทษภัย 
ของบุหรี่ยังคงตองดําเนินการอยางเขมแข็งและตอเนื่อง  

3. แมเยาวชนไทยจายเงินซื้อบุหรี่สูบเฉลี่ยวันละ 10 บาทตอคน แตเมื่อพิจารณาจํานวนเงินที่ใชซื้อบุหรี่โดยรวมสูงถึง
วันละ 20 ลานบาท ถือเปนการใชจายเงินที่ไมมีประสิทธิภาพ ดังนั้น เยาวชนควรตระหนักถึงความสูญเสียน้ี และภาคีที่
เกี่ยวของควรนําขอมูลเชิงประจักษนี้ไปใชในการสรางกระแสการรณรงค และกําหนดกลยุทธเพื่อดําเนินการตอตานการสูบ
บุหรี่  

4. บุหรี่ที่เยาวชนไทยซื้อสูบ โดยเฉพาะบุหรี่ซองที่ผลิตจากตางประเทศ ไมมีคําเตือนเปนรูปภาพบนซองบุหรี่สูงถึง 
8.28% บงช้ีถึงปญหาบุหรี่ลักลอบหรือบุหรี่เถื่อน รวมถึงบุหรี่จากรานคาปลอดภาษีและบุหรี่ที่บุคคลนําเขาจากตางประเทศ
ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดมาตราการและบังคับใชกฎหมายควบคุมยาสูบอยางจริงจังโดยเฉพาะอยางยิ่งบุหรี่ที่มุงจําหนายใน
กลุมเปาหมายที่เปนเยาวชน 

5.  ปรากฎการณและการเขาถึง (ซื้อ) บุหรี่ของเยาวชนอายุตํ่ากวา 18 ป สะทอนภาพการละเมิดกฎหมายหามขายบุหรี่
ใหกับเยาวชนอายุตํ่ากวา 18 ป ดังนั้น รัฐควรพัฒนาระบบ และกลไกการเฝาระวังที่มีประสิทธิภาพในการบังคับใชกฎหมายใน
มาตรา 4 ของพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 
 6. เยาวชนไทยผูสูบบุหรี่ปจจุบันสวนใหญไมเคย/ไมอยากเลิกบุหรี่ หรือบางคนเคยคิด แตไมพยายามเลิก ดังนั้นจึง
ควรมีการจัดกิจกรรมสรางความตระหนักใหเยาวชนอยากเลิกบุหรี่และการจัดบริการชวยเลิกบุหรี่ที่เหมาะสมกับกลุมอายุและ
ครอบคลุมอยางทั่วถึง รวมถึงการสรางชองทางการเขาถึงบริการที่หลากหลายเพื่อใหเยาวชนมีโอกาสเขาถึงบริการเลิกบุหรี่
เพิ่มขึ้น 
 

วิเคราะหและเรียบเรียงโดย ศรัณญา  เบญจกุล มณฑา  เกงการพานิช และลักขณา  เติมศิริกุลชัย 

ขอมูลเพิ่มเติม : ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล                            
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