
 
 

ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 
Tobacco Control Research and Knowledge Management Center (TRC) 

 

สถานการณการสูบบหุรีข่องเยาวชนไทยอายุ 11 – 24 ป พ.ศ. 2534 - 25501

 
สถานการณการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยอายุ 11 – 24 ปนี้  เปนการศึกษายอนหลังเชิงพรรณนา โดยการวิเคราะห

ใหมดวยการนําฐานขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งเปนขอมูลดิบจากโครงการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ  จํานวน 6 
ฐานขอมูล  ประกอบดวยฐานขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 4 ฐานขอมูลของป พ.ศ. 2534, 2539, 2544 และ 
2549 และโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุราในป พ.ศ. 2547 และ 2550 ทั้งนี้ เพื่อประโยชนในการประเมิน
สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบ รวมถึงการใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการควบคุมการบริโภคยาสูบที่มี
ประสิทธิภาพสําหรับเยาวชนไทยตอไป 
 

• ในแตละป....เยาวชนไทยสูบบุหรี่จํานวนเทาไร ?   
เยาวชนไทยสูบบุหรี่ปจจุบันมีจํานวนลดลงจาก 2.78 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เปน 1.62 ลานคนในป พ.ศ.2550 เมื่อ

แบงเยาวชนออกเปน 3 กลุมอายุ ไดแก อายุ 11 – 14 ป, 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป พบวานับตั้งแตป พ.ศ. 2534 ถึง พ.ศ. 2549  
จํานวนผูสูบบุหรี่ปจจุบันของทุกกลุมอายุลดลงเกือบครึ่ง แตปรับเพิ่มเล็กนอยประมาณ 8 – 9% ในป พ.ศ. 2550 ยกเวนในกลุม
อายุ 11 - 14 ป ที่เปลี่ยนแปลงลดลง 19% 

 
ตารางที่ 1 จํานวนเยาวชนไทยที่สูบบุหรี่ปจจุบัน จําแนกตามกลุมอายุ ระหวางป พ.ศ. 2534 - 2550 

 กลุมอายุ 
ป พ.ศ. 

11 – 14 ป 15 – 18 ป 19 – 24 ป 

รวม  
(11 – 24 ป) 

2534 32,230 605,684 2,140,079 2,777,993 

2539 22,510 420,924 1,913,217 2,356,651 

2544 9,461 303,651 1,515,528 1,828,640 

2547 7,177 300,181 1,402,622 1,709,980 

2549 17,041 302,222 1,184,370 1,503,633 

2550 13,760 328,791 1,276,420 1,618,971 

 
 
 

                                                 
นิยาม “การสูบบุหร่ีปจจุบัน” หมายถึงผูที่สูบบุหร่ีเปนประจํา/ ทุกวัน และสบูบุหร่ีเปนคร้ังคราว  
ท่ีมา : ศรัณญา  เบญจกุล  มณฑา เกงการพานิช  และลักขณา  เติมศิริกุลชัย. (2550). สถานการณการบริโภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ.2534 – 
2550. ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.)  
        : ศูนยวิจัยเอแบคนวัตกรรมทางสังคม การจัดการและธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. (2550) รายงานการวิจัยเร่ือง โครงการสํารวจความคิดเห็น
ของวัยรุนตอภาพคาํเตือนบนซองบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี.  
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• 16 ปท่ีผานมา  เยาวชนไทยสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นหรือลดลง ?    
เยาวชนไทยโดยรวม (อายุ 11 – 24 ป) มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 29.93% ในป พ.ศ. 2534 เปน 19.66% 

ในป พ.ศ. 2549 แตเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 21.27% ในป พ.ศ. 2550  
เม่ือจําแนกเยาวชน ออกเปน 3 กลุมอายุ คือ 

  เยาวชนอายุ 11 – 14 ป มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงอยางตอเนื่องจาก 0.50% ในป พ.ศ. 2534 เปน 0.34% 
ในป พ.ศ. 2550  

  เยาวชนอายุ 15 – 18 ป มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 12.04% ในป พ.ศ. 2534 เปน 6.66%  
ในป พ.ศ. 2549 แตเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 7.25% ในป พ.ศ. 2550 

  เยาวชนอายุ 19 – 24 ป มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 14.94% ในป พ.ศ. 2534 เปน 10.20%  
ในป พ.ศ. 2549 แตเพิ่มขึ้นเล็กนอยเปน 11.08% ในป พ.ศ. 2550 
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อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันของเยาวชนไทย  
ป พ.ศ. 2534 – 2550 จําแนกตามกลุมอาย ุ

 
 
 
 
 

• เยาวชนชายหรือหญิง ใครสูบบุหรี่มากกวากัน?   
 เยาวชนชาย มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 28.55% ในป พ.ศ. 2534 เปน 19.08% ในป พ.ศ. 2549 และเพิ่มขึ้น
เล็กนอยเปน 21.46% ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ เยาวชนหญิง  มีอัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันเปลี่ยนแปลงขึ้นลง โดยมีอัตราสูงสุด
และต่ําสุดเทากับ 0.97% และ 0.27% ในป พ.ศ. 2549 และ ป พ.ศ. 2550 ตามลําดับ  
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อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน
ของเยาวชนไทย ป พ.ศ.
2534 – 2550 จําแนกตาม
เพศ 
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• เยาวชนไทยสบูบุหรี่โดยเฉลีย่วันละกี่มวน ? 
เยาวชนไทยโดยรวม (อายุ 11 – 24 ป) ซึ่งเปนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน สูบบุหรี่ในปริมาณที่ลดลงจาก 10 มวนในป พ.ศ. 2534 

เปน 7 มวนในป พ.ศ. 2549 และเพิ่มขึ้นเปน 7.5 มวนในป พ.ศ. 2550  
เม่ือจําแนกเยาวชน ออกเปน 3 กลุมอายุ คือ 

 เยาวชนอายุ 11 – 14 ป มีจํานวนบุหรี่ที่สูบในแตละวันตํ่าสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 2 กลุมอายุที่มากกวา โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 7.43 มวนในป พศ. 2539 และลดลงเปน 3.32 มวนในป พ.ศ. 2547 จากนั้นเพิ่มขึ้นติดตอกันใน 
ป พ.ศ. 2549 และ 2550 เปน 4.78 มวน และ 5.01 มวน ตามลําดับ  

 เยาวชนอายุ 15 – 18 ป มีจํานวนบุหรี่ที่สูบโดยเฉลี่ยลดลงจาก 9.65 มวนในป พ.ศ. 2534 เปน 6.18 มวนใน 
ป พ.ศ. 2549 และเพิ่มขึ้นเปน 6.44 มวนในป พ.ศ. 2550 

 เยาวชนอายุ 19 – 24 ป มีจํานวนบุหรี่ที่สูบในแตละวันสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 2 กลุมแรก โดยในป พ.ศ. 2534 
สูบบุหรี่เฉลี่ย 10.53 มวน และลดลงเปน 7.23 มวนในป พ.ศ. 2549 จากนั้นเพิ่มขึ้นเปน 7.8 มวนในป พ.ศ. 2550 
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• เยาวชนไทยสบูบุหรี่ประเภทใดบาง ? 
เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน สวนใหญสูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานเกินกวา 60% ในทุกรอบการสํารวจ รองลงมา ไดแก บุหรี่

มวนเอง ซึ่งมีแนวโนมเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตลอดเวลา ทั้งนี้ในการสํารวจ 2 รอบสุดทาย พบวาเยาวชนสูบบุหรี่มวนเองเพิ่มขึ้น
จาก 28.09% ในป พ.ศ. 2549 เปน 32.83% ในป พ.ศ. 2550 สวนบุหรี่ประเภทอื่น ๆ อาทิ ไปป ซิการ บุหรี่ขี้โย เปนตน  
พบไมเกิน 1% ในทุกรอบการสํารวจ 
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รอยละของเยาวชนผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกตามประเภท
ของบุหรี่ท่ีสูบ 

 
 
 
 

2534 2539 2544 2547 2550 ป พ.ศ.

บุหร่ีโรงงาน บุหร่ีมวนเอง บุหร่ีประเภทอ่ืน ๆ
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• เยาวชนไทยจายเงินซื้อบุหรี่สูบมากนอยเพียงใด? 
เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน จายเงินซื้อบุหรี่สูบตํ่าสุดวันละ 1 บาทตอคน และสูงสุดอยูวันละ 151 บาทตอคนใน 

ป พ.ศ. 2544 และ 300 บาทตอคนในป พ.ศ. 2550 โดยคิดเปนจํานวนเงินเฉลี่ยวันละ 10 บาทตอคน และมีมูลคารวมสูงถึง  
20 ลานบาทตอวัน  

 

จํานวนเงินที่ใชซื้อบุหรี ่(บาทตอวันตอคน) 
ปพ.ศ. 

ตํ่าสุด สูงสุด เฉลี่ย 

รวม 
(บาทตอวัน) 

2544 1 151 10.44 20,002,986 

2547 1 250 14.49 19,976,564 

2550 1 300 12.58 20,328,902 

 

• เจาะลึกขอมูลสําคัญท่ีเก่ียวของกับการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทย ป พ.ศ. 2550  
1. บุหร่ีซองที่เยาวชนไทยซื้อสูบ มีคําเตือนเปนรูปภาพบนซองบุหร่ีหรือไม ? เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบันไมพบ 

คําเตือนเปนรูปภาพบนซองบุหรี่ที่ผลิตในประเทศ และผลิตจากตางประเทศ 2.11% และ 8.28% 
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รอยละของเยาวชนผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกตามการเคยเห็นคํา
เตือนเปนรูปภาพบนซองบุหรี่ 

 
 
 
 
 

2. เยาวชนไทยนิยมซื้อบุหร่ีมาสูบในรูปแบบใด? เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน สวนใหญซื้อบุหรี่แบบแบงมวนขาย 
หรือซื้อเปนมวน 68.25% รองลงมา คือ การซื้อเปนซอง 31.46% 

 0.29%

68.25%

31.46%
 
 
 
 
 

รอยละของเยาวชนผูสูบ
บุหรี่ปจจุบัน จําแนกตาม
รูปแบบการซื้อบุหรี่ 
 

ซื้อเปนมวน/บุหร่ีแบงขาย ซื้อเปนซอง ซื้อเปนหอใหญ (carton)
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3. เยาวชนไทยสวนใหญไมคอยเคยถูกปฎิเสธการขายบุหร่ีจากผูขาย   การสํารวจโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ 
พบวาเยาวชน โดยเฉพาะกลุมที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป สวนใหญ 93.60% ไมเคยถูกผูขายขอดูบัตรประชาชน ขณะที่
ก า รสํ า ร วจ ในป เ ดี ย วกั นนี้  ของศู น ย วิ จั ย เ อแบคนวั ตกรรมทา งสั ง คม  การจั ดก ารและธุ ร กิ จ 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ พบวาเยาวชนเหลานี้  ไมเคยถูกปฎิเสธการขายบุหรี่โดยวาจา 58.80 % 
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 รอยละของเยาวชนผูสูบบุหรี่

ปจจุบัน จําแนกตามการเคย
ถูกปฎิเสธการขายบุหรี่ 

 
 
 
 
 
 
 

4. เยาวชนไทยที่เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีมีนอย เยาวชนผูสูบบุหรี่ปจจุบัน สวนใหญไมเคย/ไมอยากเลิกสูบบุหรี่ 
65.91% รองลงมา คือ เคยคิดแตไมพยายามเลิก 24.83% และมีเพียง 9.25% ที่เคยพยายามเลิก ซึ่งสวนใหญเคย
พยายามเลิกมาแลว 1 ครั้ง 
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รอยละของเยาวชนผูสูบบุหรี่
ปจจุบัน จําแนกตามการเคย
พยายามเลกิสูบบุหรี่
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ขอสังเกตและขอเสนอแนะ   
1.  ในชวงป พ.ศ. 2534 – 2549  เยาวชนไทยทั้งโดยภาพรวม (อายุ 11 – 24 ป) และจําแนกตามกลุมอายุ ไดแก  

อายุ 11 – 14 ป, 15 – 18 ป และ 19 – 24 ป ซึ่งเปนผูสูบบุหรี่ปจจุบันมีจํานวนและอัตราการสูบบุหรี่ลดลง แตกลับเปลี่ยนแปลง
เพิ่มขึ้นเกือบ 10% ในป พ.ศ. 2550 ยกเวนกลุมอายุ 11 – 14 ป บงช้ีวาสถานการณการสูบบุหรี่ของเยาวชนยังคงเปนปญหา และ
ยังคงเปนกลุมเปาหมายสําคัญของ การปองกันและการควบคุมการบริโภคยาสูบ   

2. ในชวง 16 ปที่ผานมานี้ บุหรี่มวนเอง เปนบุหรี่ทางเลือกหนึ่งของเยาวชนไทย กอปรกับการเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง
ของภาษีสรรพสามิตเปน 80% เมื่อเดือนสิงหาคม ป พ.ศ. 2550 สงผลกระทบโดยตรงตอราคาบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานทั้งในและ
ตางประเทศ จึงเปนไปไดที่บุหรี่มวนเองจะเปนทางเลือกของผูติดบุหรี่ที่มีกําลังซื้อตํ่า ดังนั้น การใหการศึกษาเพื่อรูโทษภัย 
ของบุหรี่ยังคงตองดําเนินการอยางเขมแข็งและตอเนื่อง  

3. แมเยาวชนไทยจายเงินซื้อบุหรี่สูบเฉลี่ยวันละ 10 บาทตอคน แตเมื่อพิจารณาจํานวนเงินที่ใชซื้อบุหรี่โดยรวมสูงถึง
วันละ 20 ลานบาท ถือเปนการใชจายเงินที่ไมมีประสิทธิภาพ ดังนั้น เยาวชนควรตระหนักถึงความสูญเสียน้ี และภาคีที่
เกี่ยวของควรนําขอมูลเชิงประจักษนี้ไปใชในการสรางกระแสการรณรงค และกําหนดกลยุทธเพื่อดําเนินการตอตานการสูบ
บุหรี่  

4. บุหรี่ที่เยาวชนไทยซื้อสูบ โดยเฉพาะบุหรี่ซองที่ผลิตจากตางประเทศ ไมมีคําเตือนเปนรูปภาพบนซองบุหรี่สูงถึง 
8.28% บงช้ีถึงปญหาบุหรี่ลักลอบหรือบุหรี่เถื่อน รวมถึงบุหรี่จากรานคาปลอดภาษีและบุหรี่ที่บุคคลนําเขาจากตางประเทศ
ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดมาตราการและบังคับใชกฎหมายควบคุมยาสูบอยางจริงจังโดยเฉพาะอยางยิ่งบุหรี่ที่มุงจําหนายใน
กลุมเปาหมายที่เปนเยาวชน 

5.  ปรากฎการณและการเขาถึง (ซื้อ) บุหรี่ของเยาวชนอายุตํ่ากวา 18 ป สะทอนภาพการละเมิดกฎหมายหามขายบุหรี่
ใหกับเยาวชนอายุตํ่ากวา 18 ป ดังนั้น รัฐควรพัฒนาระบบ และกลไกการเฝาระวังที่มีประสิทธิภาพในการบังคับใชกฎหมายใน
มาตรา 4 ของพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535 
 6. เยาวชนไทยผูสูบบุหรี่ปจจุบันสวนใหญไมเคย/ไมอยากเลิกบุหรี่ หรือบางคนเคยคิด แตไมพยายามเลิก ดังนั้นจึง
ควรมีการจัดกิจกรรมสรางความตระหนักใหเยาวชนอยากเลิกบุหรี่และการจัดบริการชวยเลิกบุหรี่ที่เหมาะสมกับกลุมอายุและ
ครอบคลุมอยางทั่วถึง รวมถึงการสรางชองทางการเขาถึงบริการที่หลากหลายเพื่อใหเยาวชนมีโอกาสเขาถึงบริการเลิกบุหรี่
เพิ่มขึ้น 
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