
 
 

 

สถานการณการสูบบหุรีข่องประชากรไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ป พ.ศ. 2534 - 25501 
 

สถานการณการสูบบุหรี่ของประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  เปนการศึกษายอนหลังเชิงพรรณนา  โดยการวิเคราะห
ใหมดวยการนําฐานขอมูลทุติยภูมิ ซึ่งเปนขอมูลดิบจากโครงการสํารวจระดับชาติของสํานักงานสถิติแหงชาติ   จํานวน 6 
ฐานขอมูล   ประกอบดวยฐานขอมูลจากโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ 4 ฐานขอมูลของป พ.ศ.2534, 2539, 2544 และ 
2549 และโครงการสํารวจพฤติกรรมสูบบุหรี่และดื่มสุราในป พ.ศ.2547 และ 2550 ทั้งนี้ เพื่อประโยชนในการประเมิน
สถานการณและแนวโนมการบริโภคยาสูบของประเทศไทย รวมถึงการใหขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการควบคุมการบริโภค
ยาสูบที่มีประสิทธิภาพตอไป 
 

• ในแตละป....คนไทยสูบบุหรี่จํานวนเทาไร ?   
 จํานวนคนสูบบุหรี่ปจจุบัน (Current  Smokers) 
ประชากรรวมที่สูบบุหรี่ปจจุบันมีจํานวนลดลงจาก 12.26 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เปน 10.86 ลานคนในป พ.ศ.2550

โดยเพศชายลดลงจาก 11.30 ลานคน เปน 10.30 ลานคน และเพศหญิงลดลงจาก 9.5 แสนคน เปน 7.2 แสนคน 

 จํานวนคนสูบบุหรี่เปนประจํา (Daily  Smokers) 
ประชากรรวมที่สูบบุหรี่เปนประจํามีจํานวนลดลงจาก 11.67 ลานคนในป พ.ศ. 2534 เหลือ 9.49 ลานคนใน 

ป พ.ศ.2550 โดยเพศชายลดลงจาก 10.60 ลานคน เปน 9.02 ลานคน และเพศหญิงลดลงเกือบครึ่งจาก 8.9 แสนคน  
เปน 4.2 แสนคน 

 จํานวนคนสูบบุหรี่เปนครั้งคราว (Occasional  Smokers) 
ประชากรรวมที่สูบบุหร่ีเปนครั้งคราวมีจํานวนเพิ่มขึ้นกวา 1 เทา จาก 5.9 แสนคนในป พ.ศ.2534 เปน 1.37 ลานคน

ในป พ.ศ .2550  โดยเพศชายเพิ่มขึ้นจาก  7.05 แสนคน  เปน 1.27 ลานคน   และเพศหญิงเพิ่มขึ้นจาก  6.7 หมื่นคน                  
เปน 9.2 หมื่นคน 

 
 
 
 
 
 

 

                                                 
ท่ีมา : ศรัณญา  เบญจกุล  มณฑา เกงการพานชิ  และลักขณา  เติมศริิกุลชัย. (2550). สถานการณการบรโิภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ.2534 – 
2550. ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.)  

ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 
Tobacco Control Research and Knowledge Management Center (TRC) 
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อัตราการสูบบุหรีป่จจุบัน อัตราการสูบบุหรีเ่ปนประจํา อัตราการสูบบุหรีเ่ปนครัง้คราว

ตารางที่ 1 จํานวนคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปที่สูบบุหรี่ ระหวางป พ.ศ.2534 - 2550 
จํานวนผูสูบปจจุบัน (คน) จํานวนผูสูบเปนประจํา (คน) จํานวนสูบเปนครั้งคราว (คน) 

ป พ.ศ. 
รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

2534 12,257,675 11,304,732 952,943 11,667,146 10,599,294 885,499 590,528 705,438 67,444 

2539 12,525,254 11,758,171 767,082 11,026,602 10,623,778 650,182 1,498,651 1,134,393 116,901 

2544 11,984,874 11,283,274 701,600 10,570,784 9,994,953 575,832 1,414,090 1,288,321 125,769 

2547 11,358,735 10,700,018 658,717 9,632,138 9,101,989 530,149 1,726,597 1,598,029 128,568 

2549 11,033,031 10,306,855 726,175 9,535,483 9,015,933 519,550 1,497,548 1,290,922 206,625 

2550 10,857,756 10,347,580 510,176 9,486,311 9,068,002 418,309 1,371,445 1,279,577 91,869 

 

• 16 ปท่ีผานมา  คนไทยสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นหรือลดลง ?    
 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบัน 
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันลดลงจาก 32.00% ในป พ.ศ. 2534 เปน 21.22% ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนการเปลี่ยนแปลง

ลดลงเทากับ 33.69%  
 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา 
อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําลดลงจาก 30.46% ในป พ.ศ. 2534 เปน 18.54 % ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนการ

เปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 39.13%  
 อัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราว 
อัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่มขึ้นจาก 1.54% ในป พ.ศ. 2550 เปน 2.68 % ในป พ.ศ. 2550 คิดเปนการ

เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเทากับ 74.05%  
 

 
 
 

ป พ.ศ. 



 

 3

•  ผูชายสูบบุหรี่มากกวาผูหญิง  
 เพศชาย 

 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 59.33% ในป พ.ศ.2534 เปน 41.70% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการเปลี่ยนแปลง
ลดลงเทากับ 29.71% 

 อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลงจาก 55.63% ในป พ.ศ.2534 เปน 36.55% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการ
เปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 34.31% 

 อัตราการสูบบุหรี่เปนคร้ังคราวเพิ่มข้ึนจาก 3.70% ในป พ.ศ.2534 เปน 5.16% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนเทากับ 39.38% 
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อัตราการสูบบุหรีป่จจุบัน อัตราการสูบบุหรีเ่ปนประจํา อัตราการสูบบุหรีเ่ปนครัง้คราว

 
 เพศหญิง 

 อัตราการสูบบุหรี่ปจจุบันลดลงจาก 4.95% ในป พ.ศ.2534 เปน 1.94% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการเปลี่ยนแปลง
ลดลงเทากับ 60.89% 

 อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําลดลงจาก 4.60% ในป พ.ศ.2534 เปน 1.59% ในป พ.ศ.2550  คิดเปนการ
เปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 65.49% 

 อัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตลอดเวลา โดยเพิ่มขึ้นจาก 0.35% ในป พ.ศ. 2534 เปน 
0.80% ในป พ.ศ. 2549 แตลดลงเปน 0.35% ในป พ.ศ. 2550   
 
 
 
 
 
 
 
 

ป พ.ศ. 
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• ใครสูบบุหรี่เปนประจํามากกวากัน  ระหวางกลุมอายุมากกับกลุมอายุนอย ? 
 ในทุกรอบการสํารวจ ระหวางป พ.ศ.2534 – 2550 พบอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําต่ําสุดและสูงสุดในกลุมอายุ              

15 – 18 ป และ 41 – 59 ป  ตามลําดับ 
 ในรอบ 16 ปที่ผานมา  กลุมอายุ 60 ปขึ้น มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงมากที่สุด 46.11%  โดย

ลดลงจาก 31.02% ในป พ.ศ.2534 เปน 16.72% ในป พ.ศ.2550 รองลงมา ไดแก กลุมอายุ 15 – 18 ป ซึ่งมีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําเปลี่ยนแปลงลดลง 45.09%  โดยลดลงจาก 9.16% เปน 5.03% ในชวงเวลาเดียวกัน  

 
 
 

ป พ.ศ. 

ป พ.ศ.
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• คนไทยสูบบุหรี่โดยเฉลี่ยวันละกี่มวน ? 
 นับตั้งแตป พ.ศ.2534 – 2550  กลุมประชากรรวมและประชากรเพศชายสูบบุหรี่เปนประจําลดลงจาก 12 มวน           

เปน 10 มวน ทั้งนี้ ระหวางป พ.ศ. 2549 – 2550 ประชากรทั้ง 2 กลุม มีปริมาณการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นเล็กนอย 
 ประชากรหญิง แมมีจํานวนบุหร่ีที่สูบนอยกวาประชากรชาย  แตจํานวนบุหรี่ที่สูบเปนประจําทุกวันเพิ่มขึ้นจาก 7 

มวนในป พ.ศ. 2534 เปน 8 มวนใน พ.ศ. 2550 

 

• อายุเม่ือเริ่มสบูบุหรี่ครั้งแรกของผูสูบบุหรี่เปนประจาํ  
 ประชากรรวมและประชากรชายที่สูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกเทากับ 18 ป และพบอายุ

ต่ําสุดเมื่อเร่ิมสูบบุหรี่ครั้งแรก คือ 7 ป 
 ประชากรหญิงที่สูบบุหรี่เปนประจํา มีอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่คร้ังแรกเปลี่ยนแปลงขึ้นลงตลอดเวลา แตมีแนวโนม

เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดี โดยอายุเฉลี่ยเมื่อเริ่มสูบบุหรี่เพิ่มขึ้นจาก 21.59 ป ในป พ.ศ. 2534 เปน 22.44 ปในป พ.ศ. 2550 
และพบอายุต่ําสุดเมื่อเริ่มสูบบุหรี่คร้ังแรก คือ 10 ป 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• คนมี

ป พ.ศ.

ป พ.ศ.
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เหนือ อีสาน ใต กลาง กรงุเทพ ฯ ภาค

2534 2539 2544 2547 2549 2550

การศกึษานอยสูบบุหรี่เปนประจาํสูงกวาคนมีการศกึษาสูง  
 ในทุกรอบการสํารวจ  นับตั้งแตป พ.ศ.2534 – 2550  พบวาคนที่มีการศึกษานอยคือ ประชากรที่ไมเคยเรียนหนังสือ

และจบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา  มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําสูงกวากลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษา
ขึ้นไป  

 ในรอบ 16 ปที่ผานมา  กลุมที่จบการศึกษาสูงสุดระดับอุดมศึกษาขึ้นไป  เปนกลุมที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจํา
เปลี่ยนแปลงลดลงมากที่สุด 57.89 % โดยลดลงจาก 18.81%  ในป พ.ศ.2534  เปน 7.92%  ในป พ.ศ.2550   

 

• ภูมิภาคใด มอีตัราการสูบบุหรี่เปนประจาํสงูท่ีสุด  ?  
 ระหวางป พ.ศ.2534 – 2550  ประชากรในทุกภูมิภาค มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําลดลง ในชวงป พ.ศ. 2534 – 

2544 ภาคเหนือและภาคอีสานมีอัตราการสูบบุหรี่สูง  หากแตในชวงป พ.ศ. 2547 – 2550  ภาคใตมีอัตราการสูบบุหรี่เปน
ประจําสูงสุดเปนอันดับที่ 1   

 ในรอบ 16 ปที่ผานมา  ภาคใตมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงนอยที่สุด 23.85%  โดยลดลงจาก 
29.18% ในป พ.ศ.2534 เปน 22.13%  ในป พ.ศ.2549 และเพิ่มขึ้นอีกเล็กนอยเปน 22.22% ในป พ.ศ. 2550  ขณะที่ ภาคอื่นๆ  มี
อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงมากกวา 40%   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ป พ.ศ.
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• จังหวดัใดสูบบุหรี่เปนประจําสูงสุด ? 
 ป พ.ศ.2544 พบวา 5 จังหวัดแรกที่มีอัตราการสูบบุหรี่ เปนประจําสูงสุดอยูในภาคเหนือและอีสาน ไดแก 
หนองบัวลําภู ตาก แมฮองสอน กระบี่ และกาฬสินธุ  แต ป พ.ศ. 2550 กลับพบวา 4 ใน 5 จังหวัดแรกที่มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจําสูงสุดอยูในภาคใต ไดแก ปตตานี ตาก ชุมพร สุราษฎรธานี และสตูล  

 
       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• คนนอกเขตเทศบาลสูบบุหรี่เปนประจําสูงกวาในเขตเทศบาล  
 ในทุกรอบการสํารวจ ระหวางป พ.ศ.2534 – 2550  ประชากรที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน

ประจําสูงกวาประชากรที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล  
 ในรอบ 16 ปที่ผานมา  ประชากรที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง

นอยกวาในเขตเทศบาลเล็กนอยคือ 38.98% โดยลดลงจาก 33.67% ในป พ.ศ. 2534 เปน 20.54% ในป พ.ศ. 2550 ขณะที่ พ้ืนที่
ในเขตเทศบาล มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลง 39.10% โดยลดลงจาก 23.22 %  เปน 14.14% ในชวงเวลา
เดียวกัน 
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• “ย่ิงจนยิ่งสูบ  ย่ิงสูบยิ่งจน” 
 ในทุกรอบการสํารวจ ระหวางป พ.ศ.2534 – 2550  กลุมจนที่สุดมีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําสูงกวากลุมรวย

ที่สุด โดยในป พ.ศ.2550 กลุมจนที่สุด มีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา 18.47%  ขณะที่กลุมรวยที่สุด  มีอัตราการสูบบุหร่ีเปน
ประจํา 11.48%  

 ในรอบ 16 ปที่ผานมา กลุมจนที่สุดและรวยที่สุด ตางมีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงเทากับ 
54.82% และ 57.60% ตามลําดับ ขณะที่ 3 กลุมรายไดที่เหลือ กลับมีอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน             
7 – 23% 
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 ป พ.ศ.2550  ครัวเรือนจนที่สุด จายเงินซื้อบุหรี่สูบ 8.04% ของรายไดครัวเรือน  ขณะที่  ครัวเรือนรวยที่สุด 

จายเงินซื้อบุหร่ีสูบ 1.18% ของรายไดครัวเรือน  หมายความวา  ถาครัวเรือนมีรายได 100 บาท  ครัวเรือนรวยที่สุดใชเงินซื้อ
บุหรี่เพียง 1 บาท  แตครัวเรือนจนที่สุดใชเงินซื้อบุหรี่ถึง 8 บาท  ดังนั้น การสูบบุหรี่สงผลกระทบกับรายไดของคนจนมากกวา
คนรวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• รายไดสรรพสามิตบุหรี่ซิกาแรต และอัตราภาษีบุหรี่ซิกาแรต กับอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํา          
 ประเทศไทยมีการปรับขึ้นภาษีสรรพสามิตบุหรี่ซิกาแรตมาโดยตลอดจาก 55% ในป พ.ศ.2535 จนอยูที่ 80% ใน
เดือนสิงหาคม ป พ.ศ.2550 ทําใหรายไดจากภาษีสรรพสามิตบุหรี่ซิกาแรตที่รัฐจัดเก็บไดมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจาก 
15,438 ลานบาท เปน 41,823 ลานบาท ในป พ.ศ.2550 ขณะเดียวกันก็พบวาอัตราการสูบบุหรี่เปนประจํามีแนวโนมลดลงอยาง
ตอเนื่อง สรุปไดวามาตรการทางภาษี นอกจากจะทําใหรัฐมีรายไดเพิ่มขึ้นแลว ยังมีผลทําใหอัตราการสูบบุหรี่ลดลงดวย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอยละ 
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• การสัมผัสควนับุหรี่ในบาน 
การสํารวจในป พ.ศ.2544, 2547 และ 2550 พบวาคนไทยมีแนวโนมที่จะสัมผัสควันบุหรี่ในบานลดลง  เห็นไดจาก  

ผูสูบบุหร่ีปจจุบันสูบบุหร่ีภายในตัวบานลดลงจาก 85.76% ในป พ.ศ. 2547 เปน 59.07% ในป พ.ศ. 2550  
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ขอสังเกตและขอเสนอแนะ   
1.  แมวาประชากรไทยอายุ 15 ปขึ้นไป  ในชวงป พ.ศ.2534 – 2550 มีจํานวนรวมทั้งอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันและ

เปนประจําลดลง แตกลับพบจํานวนและอัตราการสูบบุหรี่เปนครั้งคราวเพิ่มขึ้น บงชี้วาการควบคุมยาสูบทั้งการรณรงค การ
ปองกัน และการควบคุมยาสูบ ควรครอบคลุมถึงกลุมที่สูบบุหรี่เปนคร้ังคราวที่สวนใหญยังเปนนักสูบหนาใหม 

2. การที่ประชากรที่มีการศึกษานอย มีอัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําเปลี่ยนแปลงลดลงนอยกวาประชากรที่มี
การศึกษาสูง แสดงใหเห็นวามาตรการควบคุมยาสูบตาง ๆ ไมวาจะเปนการรณรงคและมาตรการทางกฎหมาย อาทิ การมีภาพ
คําเตือนบนซองบุหรี่ และการขึ้นภาษีบุหร่ี เปนตน สงผลตอกลุมการศึกษาสูงมากกวากลุมการศึกษานอย ดังนั้น ควรคิดคน
มาตรการที่เขาถึงกลุมการศึกษานอยหรือไมรูหนังสือใหมากขึ้น  

3. การที่อัตราการสูบบุหรี่เปนประจําของประชากรในภาคตางๆ มีความแตกตางกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงภาคใตที่
อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําที่พบสูง และอัตราการสูบบุหรี่ เปลี่ยนแปลงลดลงนอยที่สุดในรอบ 16 ปที่ผานมา เมื่อ
เปรียบเทียบกับภาคอื่นๆ และเมื่อพิจารณาเปนรายจังหวัด ยิ่งชัดเจนวาอัตราการสูบบุหรี่เปนประจําสูงสุดสวนใหญอยูที่
จังหวัดในภาคใต ดังนั้น การเขาใจปจจัยกําหนดและคํานึงถึงความแตกตางของบริบทสังคมวัฒนธรรม และสภาพพื้นที่ทาง
ภูมิศาสตรของภาคใต จึงเปนสิ่งสําคัญและควรมีการเฝาระวังอยางใกลชิด   

4. การที่อัตราการสูบบุหร่ีเปนประจําใน 3 กลุมรายไดระดับกลาง ไดแก กลุมเกือบจน ปานกลาง และเกือบรวย มี
แนวโนมเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในรอบ 16 ปที่ผานมา ขณะที่ กลุมจนที่สุด และรวยที่สุด เปลี่ยนแปลงลดลง  แสดงใหเห็นวาคน
รวยท่ีสุดมีโอกาสเขาถึงขอมูลขาวสารและการเลิกบุหรี่ไดงายที่สุด ขณะที่ กลุมจนที่สุดเปนกลุมเปาหมายหลักของเครือขาย
ควบคุมยาสูบ  ดังนั้น การดําเนินงานควบคุมยาสูบดานการศึกษา  และบริการเลิกบุหรี่  จึงควรคํานึงถึงความแตกตางของ   
เศรษฐานะ และสังคมวัฒนธรรมของประชากร เพื่อใหทุกกลุมของสังคมสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารและการดําเนินงานตางๆ 
ไดเทาเทียมกัน 

5. ในป พ.ศ. 2550 ประชากรไทย มีโอกาสสัมผัสควันบุหรี่ในบานลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับป พ.ศ. 2544 แตบาน
ยังคงเปนพื้นที่ที่มีการสูบบุหรี่เกินกวา 50% ดังนั้นการสรางคานิยม “บานปลอดบุหรี่” เพื่อปกปองกลุมเสี่ยงตอควันบุหรี่มือ
สอง ยังคงเปนประเด็นเรงดวนที่ตองดําเนินการ 
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