
เครือขายชุมชนในการขับเคลื่อนเครือขายชุมชนในการขับเคลื่อน
ใหเยาวชนและชุมชนใหเยาวชนและชุมชน  ปลอดบุหรี่ปลอดบุหรี่  

นายเทอดศักดิ์ พรหมอารักษ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



เปาหมายการดําเนินงาน 26 จังหวัด

ภาคเหนือ จํานวน 8 จังหวัด

ภาคกลาง จํานวน 7 จังหวัด

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 6 จังหวัด

ภาคใต จํานวน 5 จังหวัด

การดําเนินงานชุมชนปลอดบุหรี่



ผลลพัธจากการดําเนนิงาน

ประชาชน

มาตรการในชุมชน

สุขภาพดีลด ละ เลิกบุหรี่

บุคลากรสาธารณสุข

ชุมชน

พัฒนาวิชาการ งานวิจัย

ขับเคลื่อนชุมชน



1. การพัฒนาเครือขายวิชาชีพในชุมชน

2. การพัฒนาการควบคุมและแกไขปญหาจากการบริโภคยาสูบในชุมชน

3. การพัฒนาทักษะดานการวจิัยในวิชาชีพสาธารณสุขระดับพื้นที่

4. การเสริมสรางการมีสวนรวมของชุมชนดวยกระบวนการวิจัยในพื้นที่

5. กระบวนการควบคุมและแกไขปญหาจากการบริโภคยาสบูในชุมชน

ที่เปนรูปธรรม

6. การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชุมชนระหวาง เจาหนาที่สาธารณสุข

องคกรปกครองสวนทองถิ่น โรงเรียน วดั และชุมชน

จุดเดนในการดาํเนินงานคืออะไร



การทํางานสงผลในเรื่องการสูบบุหรี่
ของชุมชนอยางไร

1.การขับเคลื่อนในการควบคุมและแกไขปญหาการสูบบุหรี่ใน

ชุมชน

- บานปลอดบุหรี่

- โรงเรียนปลอดบุหรี่

- รานคาปลอดบุหรี่

- สถานที่ราชการปลอดบุหรี่



การทํางานสงผลในเรื่องการสูบบุหรี่
ของชุมชนอยางไร (ตอ)

2.เกิดบุคคล/องคกรตนแบบในการขับเคลื่อนการควบคุมและแกไข

ปญหาการสูบบุหรี่ในชุมชน

- เยาวชนตนแบบ

- ผูนําชุมชนตนแบบ

- รานคาตนแบบ

- บานตนแบบ

- โรงเรียนตนแบบ



การทํางานสงผลในเรื่องการสูบบุหรี่
ของชุมชนอยางไร (ตอ)

3.การขับเคลื่อนของชุมชนในการควบคุมและแกไขปญหาการ

สูบบหุรี่ในชุมชน

- กติกาหมูบาน/ชุมชน

- การปฏิบตัิตามกฎหมายของรานคาในชุมชน

- การเฝาระวังในระดับชุมชน

- เกิดภาคีเครือขายรวมในชุมชน



ปจจัยที่ทําใหประสบผลสําเร็จ/ยั่งยืน

ในการทํางานคืออะไร
1. ทักษะในการทํางาน และการวิจยัของเจาหนาที่สาธารณสขุ

2. แกนนําชุมชน/ ผูนําในทองถิ่น

3. การประสานงานรวมกันในภาคีเครือขาย (บาน วัด โรงเรียน สถานีอนามัย 

และองคกรปกครองสวนทองถิ่น)

4. การมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงานควบคมุและแกไขปญหาการ

บริโภคยาสูบ

5. ความตระหนักในสุขภาพของบุคคลในครอบครวั

6. การนอมนาํปฏิบตัิเพื่อทาํความดีถวายในหลวงตามแนวพระราชดํารัส

เศรษฐกิจพอเพียง



กิจกรรมการมีสวนรวมของเด็กนักเรียน
ในการควบคมุ และแกไขปญหาการสูบบุหรี่ในโรงเรียน



การมีสวนรวมของภาคีเครือขายในชุมชน



การขับเคลือ่นในชุมชนเพื่อการลด ละ เลิก การสบูบุหรี่
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