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การพัฒนาเนื้อหาหลักสตูรดานการควบคุมการบริโภคยาสูบในคณะเภสัชศาสตร 

                          ผศ.ดร.กรแกว จันทภาษา 
       คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

เริ่มตน ..... 
การพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรดานการควบคุมการบริโภคยาสูบในคณะเภสัชศาสตรเร่ิมตนประมาณปลายป พ.ศ. 

๒๕๔๘  ดําเนินงานโดยแผนงานยอยหลักสูตรเภสัชศาสตรที่มีเนื้อหาดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ ภายใตแผนงาน 
ควบคุมการบริโภคยาสูบ เครือขายวิชาชีพเภสัชกรรม สภาเภสัชกรรม ซ่ึงไดรับการสนับสนุนโดยสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อใหเกิดความรวมมือในการพัฒนาเนื้อหาหลักสูตร แผนงานยอยหลักสูตรเภสัช
ศาสตรที่มีเนื้อหาดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ จึงไดประสานงานกับคณะเภสัชศาสตร เพื่อตั้งคณะทํางานรางเนื้อหา
และเตรียมสื่อการสอนเรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบ โดยคณะทํางานประกอบดวยคณาจารยจากคณะเภสัชศาสตร  ๘ 
สถาบัน การดําเนินงานของคณะอนุกรรมการนั้นเริ่มจากการทบทวนวรรณกรรมทั้งในสวนของขอมูลท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาการ
เรียนการสอนเรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบในคณะเภสัชศาสตร ในปจจุบันทั้งในและตางประเทศ และรายงานวิจัย 
เอกสารวิชาการที่เกี่ยวของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการรางเนื้อหาหลักสูตร  

การทบทวนวรรณกรรมที่เปนงานวิจัยในประเทศ พบวามีการจัดการเรียน การสอนที่เกี่ยวของกับการควบคุมการ
บริโภคยาสูบในคณะเภสัชศาสตรทั่วประเทศ โดยเปนการสอนในรายวิชาตางๆ ในภาควิชาที่ตางกันตามบริบทของแตละ
คณะ มีหัวขอที่สอนทั้งหมด 15 หัวขอ จํานวนชั่วโมงการสอนโดยรวมอยูที่ 3 ช่ัวโมงโดยประมาณ หัวขอท่ีมีการเรียนการ
สอน  รอยละ  80-100 ของมหาลัยทั่วประเทศคือ ผลกระทบบุหร่ีกลไกการติดนิโคติน  (รอยละ 100)  ทักษะการให
คําปรึกษา  ยาเลิกบุหร่ี การประเมินระดับความสนใจ  การประเมินการติดนิโคติน   อันตรกิริยา สวนประกอบของบุหร่ี (
รอยละ 90) และ ระบาดวิทยา ปจจัยที่ทําใหคนติดบุหร่ี  การคัดกรองและบันทึกสภาวะการติด (รอยละ 80) (ปยะรัตน  นิ่ม
พิทักษพงศ,  ณธร   ชัยญาคุณาพฤกษ, คฑา    บัณฑิตานุกูล และคณะ, 2549) จากการสํารวจครั้งนี้สรุปไดวา คณะเภสัช
ศาสตรแตละมีการจัดการเรียน การสอนเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคยาสูบอยูพอสมควร เพียงแตยังขาดการจัดการระบบ
การเรียน การสอน เพื่อปองกันการซ้ําซอนและครอบคลุมในการเรียน การสอนในแตละรายวิชา  
ที่ประชุมคณะทํางานรางเนื้อหาและเตรียมส่ือการสอนเรื่องการควบคุมการบริโภคยาสูบจึงไดพิจารณากําหนด 
 

1. กรอบความรูและแนวทางการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการควบคมุการบริโภยาสูบ  
Basic requirement   
เภสัชกรสามารถ  

1. ระบุสถานการณการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
2. อธิบายผลกระทบจากควนับุหร่ีตอผูสูบบุหร่ีและผูสูบบุหร่ีมือสอง 
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3. อธิบายองคประกอบของบุหร่ี ผลเสียตอสุขภาพ และผลกระทบดานอื่นๆของการบริโภคยาสูบ 
4. อธิบายปจจยัที่ทําใหคนตดิยาสูบ พยาธสิรีระวิทยา และกลไกการตดิยาสูบ และอาการถอนนิโคติน 
5. อธิบายกลไกการออกฤทธิ์ของยาที่ใชบําบัดในการชวยเหลือผูปวยใหเลิกบุหร่ี 
6. อธิบาย ประเมิน และแกปญหาอันตรกิริยาระหวางยาสูบและยาได 
7. วางแผนใหบริการเลิกบุหร่ีได(ทักษะ 5A) 

7.1 สามารถคัดกรอง และประเมินระดับการติด โดยใชแบบทดสอบ Fagerstrom สําหรับประเมินระดับการตดิสาร
นิโคติน ระดับความสนใจในการเลิกบุหร่ีได TTM Model ในหนังสือ “Pharmacy Practice Guideline” 
7.2 สามารถใหคําแนะนําเชงิพฤติกรรมเพื่อชวยเลิกบหุร่ีในระดบัพื้นฐานแกผูตองการเลิกบุหร่ีได 
7.3 สามารถอธิบายชนิด รูปแบบของยา หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบหุร่ี และวิธีการใชยา 
7.4 สามารถเลือกใชยาและ/หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบุหร่ีใหเหมาะสมกับผูปวยแตละราย 

8. ระบุจรรยาปฏิบัติในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
9. ระบุกฎหมายและหรือมาตรการอื่นๆ ที่เกีย่วของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ  
 

Advanced  
เภสัชกรสามารถ 

1. ใหบริการเลิกบุหร่ีซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติงานวชิาชีพและสามารถจัดตั้งคลินิกอดบุหร่ีหรือเปนสวนหนึ่ง
ของคลินิก และสรางระบบการคัดกรอง เกบ็ขอมูล ติดตาม และระบบสงตอที่เหมาะสม 

2. รูทันกลยุทธอุตสาหกรรมยาสูบและบริษัทบุหร่ีและเปนนักรณรงคการขับเคลื่อนทางสาธารณะ 
3. ทําวิจยัที่เกีย่วของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

 4. สามารถบริหารจัดการงานใหบริการเลิกบหุร่ีได 
หัวขอการเรียนการสอน 

1. สถานการณการควบคุมการบริโภคยาสูบในประเทศไทย 
2. องคประกอบของบุหร่ี และระบาดวิทยาของการบริโภคยาสูบ  ผลเสียตอสุขภาพของผูสูบ สุขภาพของคนรอบ

ขาง ผลกระทบทางเศรษฐกจิ สังคม และผลกระทบตอการออกฤทธิ์ของยาในผูสูบ 
3. ปจจัยที่ทําใหคนติดยาสูบ (ครอบคลุมปจจัยทางจิตใจ สังคม และรางกาย) และกลไกการติดนิโคตินและอาการ

ถอนนิโคติน 
4. ยาและ/หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบุหร่ี  

a. กลไกการออกฤทธิ์  
b. รูปแบบของยา 
c. วิธีการใชยา 
d. คําแนะนําและขอควรระวัง 
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5. อันตรกิริยาระหวางยาสูบและยา 
6. การประเมินลักษณะการตดิ  ระดับการตดินิโคติน ระดับความสนใจในการเลิกบุหร่ีได   
7. พฤติกรรมบําบัดและการสรางแรงจูงใจเพือ่ชวยเลิกบหุร่ี (ครอบคลุม ประวัติสวนบคุคล ประวัตกิารสูบและการ

พยายามเลิกสูบ แรงจูงใจและอุปสรรค ชวยกําหนดวนัเลิกสูบ วิธีการจัดการกับอาการถอนยาและภาวะอยาก
บุหร่ี และวิธีปองกันการกลับมาสูบ) 

8. การบริหารจัดการงานใหบริการเลิกบุหร่ี 
9. กฎหมายทีเ่กีย่วของกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ  และหนาที่ของเภสัชกรในฐานะเจาหนาที่คุมครองผูบริโภค

ตามกฎหมาย 
10.    บทบาทของวิชาชีพเภสัชกรในการควบคมุการบริโภคยาสูบ และจรรยาปฏิบัติในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
11.    มาตรฐานในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

a. การขึ้นภาษีบหุร่ี 
b. คําเตือนบนซองบุหร่ี 
c. การหามโฆษณาและสงเสรมิการขาย 
d. การหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ที่ทํางาน ผับบาร 

12. การสาธิต การสอบถามประวัติ การประเมินพืน้ฐาน การใหคําแนะนําใหเหมาะกับระดับความสนใจเลิกบหุร่ี
ของผูสูบ 
–     ระดับไมสนใจจะเลิกบหุร่ี 
–     ระดับกําลังจะเลิกบหุร่ี 
–     ระดับผูที่เพิง่เลิกสูบบุหร่ี  

13. กรณีศึกษา การประเมินพื้นฐาน พฤติกรรมบําบัดและการใชยา 
14. ปฏิบัติการบทบาทสมมติ 

ซ่ึงเนื้อหา การเรียน การสอนนั้น การจะตองมีการสอดแทรกเขาไปในรายวิชาตางๆที่เกี่ยวของ เพราะ
เนื่องจากการที่จะสรางรายวิชาขึ้นมาใหมนั้นโดยมหีนวยกิตใหนัน้ เปนเรื่องที่ยากมาก  จะเปนการเพิ่มภาระใหแก
อาจารยผูสอนและนิสิต นกัศึกษา  
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2. ตัวอยางรายวชิาเภสัชกรกับการควบคุมการบริโภคยาสบู 

 
รายวิชาเภสชักรกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

1 หนวยกิต 

  
เนื้อหา ระยะเวลา 

1. บทบาทของวิชาชีพเภสัชกรในการควบคุมการ
บริโภคยาสูบ 

0.5  คาบ 

 
2.   องคประกอบของบุหร่ีและระบาดวิทยาของ
การบริโภคยาสูบ

1   
  ผลเสียตอสุขภาพของผูสูบ  

สุขภาพคนรอบขาง 

คาบ 

3.   กลไกการติดนิโคตินและอาการถอนนโิคติน 
 

1 คาบ 
 

4.   อันตรกิริยาระหวางยาสบูและยา 0.5  คาบ 
 

5. การสูบบุหร่ี  การเลิกบุหร่ี  มุมมองทาง
จิตวิทยาสังคม

2  คาบ 
 

 (ทฤษฎี ปจจยัของการสูบุหร่ี และ
การเลิกบุหร่ี

 
)

 
6. การประเมินลักษณะการติด  ระดับนิโคติน  1  คาบ 

 ระดับความสนใจในการเลกิบุหร่ีได 
 7. ยาและ/หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบุหร่ี 2  คาบ
 8.  กฎหมายทีเ่กี่ยวของกับการควบคุมการบริโภค

ยาสูบและหนาที่ของเภสัชกรในฐานะเจาหนาที่
คุมครองผูบริโภคตามกฎหมาย 

1  คาบ 
 

 

 9.   ทักษะการสื่อสาร  การใหคําปรึกษา       6
       (กรณีศึกษา และปฏิบัติการบทบาทสมมติ)

  คาบ 

รวม  15  คาบ 
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3. VCD: สาธิตการใหคําปรึกษาเพื่อเลิกสูบบุหรี่โดยเภสัชกร   

 

4. คูมือการสอนเภสัชกร : เภสัชอาสาพาเลิกบุหรี่ 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ
เนื้อหา ประกอบดวย 6 บท คือ  

• บทท่ี  1  ระบาดวิทยาของการบริโภคยาสูบและองคประกอบของบุหร่ี   

• บทท่ี  2  กลไกการติดบหุร่ีและอาการถอนนิโคติน         

• บทท่ี  3  อันตรกิริยาระหวางยาสูบและยา         

• บทท่ี  4  การสูบบุหร่ี  การเลิกสูบบุหร่ี  มุมมองทางจิตวทิยาและสังคม    

• บทท่ี  5  การประเมินลักษณะการติด  ระดับนิโคติน  ระดับความสนใจในการเลิกบุหร่ี    

• บทท่ี  6  ยาและ/หรือผลิตภัณฑชวยเลิกบหุร่ี      

• บทท่ี  7  กฎหมายที่เกีย่วของกับการควบคมุการบริโภคยาสูบและหนาที่ของเภสัชกรใน   
ฐานะเจาหนาที่คุมครองผูบริโภคตามกฎหมาย 

• บทท่ี  8  ทักษะการสื่อสารและการใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ี       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



B2รประกอบประชุม 4-5 ส[1].ค.51 “การพัฒนาเนื้อหาหลักสูตรการควบคุมยาสูบในสถาบันการศึกษาทางการแพทยและสาธารณสุข” 
วันที่ ๔ สิงหาคม ๒๕๕๑ 

 
 

กาวตอไป...... 
ในป พ.ศ.2551 จะดําเนินการผลักดันใหเกดิหลักสูตรการควบคุมการบริโภคยาสูบในสถาบันการศึกษาทั่วประเทศ 

ทั้งหลักสูตรที่สอนนิสิตเภสชัศาสตรและหลักสูตรการศึกษาตอเนื่องสําหรับเภสัชกร โดยการแผนการดําเนินงานดังนี ้
 

ลําดับท่ี โครงการ เปาหมาย 
 

• สนับสนุนใหเกิดคณะตนแบบที่มี
การบรูณาการองคความรูและทักษะ
การควบคุมการบริโภคยาสูบเขาเปน
สวนหนึ่งของการจัดการสอนอยางเปน
ระบบจํานวน 

1. โครงการสงเสริมองคความรูและทักษะ
การควบคุมการบริโภคยาสูบเปน
แนวทางหนึ่งในการเรียนการสอนทาง
เภสัชศาสตร 

 
 
 
 

 3 แหง   
- มหาวิทยาลัยขอนแกน  
- มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
- มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

 
 

  
2. โครงการสงเสริมองคความรูและทักษะ

การควบคุมการบริโภคยาสูบเปนเกณฑ
ทักษะ ความรูความสามารถทางวิชาชีพ 

• องคความรูและทักษะการควบคุมการ
บริโภคยาสูบไดรับการบรรจุใหเปน
เกณฑทักษะ  ความรูความสามารถทาง
วิชาชีพ 

3. โครงการเผยแพรและสงเสริมการรับรู
จรรยาปฏิบัติแกองคกรวิชาชพี เภสัชกร 
และนิสิตนกัศกึษาเภสัชศาสตร 

• ไดเผยแพรและสงเสริมการรับรูจรรยา
ปฏิบัติแกองคกรวิชาชีพ เภสัชกร และ
นิสิตนักศึกษาเภสัชศาสตร 

4. โครงการรูทันกลยุทธบริษัทบุหร่ี • นิสิตนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร และ
เภสัชกรรูทันกลยุทธบริษัทบุหร่ี  


