
เกิดอะไรขึน้!

เมื่อสถานศึกษาไมปลอดบุหรี่

โดย ส.อ.ฟาประทาน เติมขุนทด มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
 เครือขายเยาวชนอาสาสรางสถานศึกษาปลอดบุหรี่ 

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่

การประชุมบหุรี่และสุขภาพครัง้ที่ 7 หองเครือขายเยาวชน
5 สิงหาคม 2551 โรงแรมมริาเคิลแกรนด คอนเวนชั่น  กรุงเทพฯ



ผูบริหารสถานศึกษาครับ...
อยากเห็นสิ่งนี้...ในสถานศึกษาของทานไหมครับ



ถาไมอยากเห็นนะครับ....คําตอบคือ 



จริงจัง

กบั “กฎหมายหามสูบบุหรี่
ในสถานศึกษา” !!!!



ดูกันชัดๆ กฎหมายหามสูบบุหรี่
• ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัที่ 18) พ.ศ.

2550

• ขอ 3 ใหสถานที่ดังตอไปนี้ เปนสถานที่สาธารณะที่ใหมี
การคุมครองสุขภาพของผูไมสบูบหุรี่ โดยกําหนดใหเปน
เขตปลอดบุหรี่

• (5) มหาวิทยาลัยหรือสถานศึกษาหรือสถาบนัการศึกษา 
ตั้งแตระดบัอุดมศึกษาขึน้ไป



• ทั้งนี้ ใหสถานที่สาธารณะตามวรรคหนึ่งไมเปนเขตปลอดบุหรี่ 

เฉพาะกรณีดังตอไปนี้

• บริเวณหองพักสวนตัว หรือหองทํางานสวนตวัของผูปฏิบัตงิาน

ในสถานที่สาธารณะนัน้ เฉพาะที่ผูนัน้ใชทํางานหรือพกัเพียงผู

เดียวเทานั้น

• บริเวณที่จดัไวเปน “เขตสูบบุหรี่” เปนการเฉพาะ  โดยสภาพ

และลกัษณะของเขตสูบบุหรี่จะตองเปนไปตามที่รัฐมนตรีวาการ

กระทรวงสาธารณสุขประกาศกําหนด  

• ซึ่งผูดาํเนินการจะจดัใหมีเขตสูบบุหรี่หรือไมก็ได



ทําไมมหาวิทยาลัยตองปลอดบหุรี่

ขอมูลจากกระทรวงสาธารณสุขของไทย ระบุวา บุหรี่เปนปจจยั
เสี่ยงของการเสียชีวิตอนัดบั 3 ของคนไทย  รองจากพฤตกิรรม
เสี่ยงทางเพศ และการดื่มสุรา โดยมีคนไทยเสียชีวิตจากการสูบ
บุหรี่ปละ 42,000 คน และพบวารอยละ 30 ของชายไทย รอย
ละ 8 ของหญิงไทย ที่เสียชีวิตดวยโรคมะเร็ง เปนผลจากการสูบ
บุหรี่ คนเหลานีจ้ะเริ่มตนสบูบุหรี่เมื่ออยูในวยัศึกษาเลาเรียน
ทั้งสิ้น ดงันัน้หากมหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่ จะเปนการปองกนั
ปจจัยเสี่ยงสาเหตกุารเสียชีวิตที่สําคัญไดในอนาคต 



ทําไมมหาวิทยาลัยตองปลอดบหุรี่
สําหรับนกัศกึษา ชีวิตในมหาวิทยาลัยเปนชวงเวลาระหวางความ
เปนวัยรุนและความเปนผูใหญ เปนวัยเรียนในระดับสูงเพื่อ
เตรียมพรอมสูชีวิตการทํางานในอนาคต นอกจากนี ้ทักษะชีวิตยัง
เปนเรื่องที่มคีวามสําคัญตอนกัศึกษาในมหาวิทยาลัย การประกาศ
นโยบายปลอดบุหรี่จะชวยใหนกัศกึษามีคานิยมไมสูบบุหรี่ และ
นกัศกึษาที่ติดบุหรี่จะไดรับความชวยเหลือใหเลิกสูบบหุรี่ได 
กอนที่จะออกไปใชชีวิตในการทํางาน ซึ่งในปจจุบนัที่ทํางานตางๆ 
มนีอยมากที่จะยอมรับคนสูบบุหรี่ เพราะการเติบโตของสถานที่
สาธารณะรวมถึงที่ทํางาน ตองปลอดบุหรี่ตามกฎหมาย



ขอบคณุครบั 
สําหรับ“มหาวิทยาลัยปลอดบุหรี่”

ตามกฎหมาย
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