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º≈¢Õß°“√„™âÀ≈—° Ÿμ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë
„π‚√ß‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“  —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“
‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„™âÀ≈—° Ÿμ√‚√ß‡√’¬π
ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈
®”π«π 11 ‚√ß  ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬‰¥â§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 11 §π
·≈–π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-6 ®”π«π 1,212 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
§◊Õ·∫∫∑¥ Õ∫π—°‡√’¬π·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬¥â«¬ ∂‘μ‘ t-test

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ π—°‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßæÕÊ °—π Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬ 14.3 ªï  à«π„À≠à‡√’¬πÕ¬Ÿà„π™—Èπ ¡.2 ·≈– ¡.3 º≈°“√∑¥ Õ∫À≈—ß°“√
‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‡®μ§μ‘·≈–§«“¡
 “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°àÕπ‡√’¬π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß√–¥—∫™—Èπ æ∫«à“
π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.4-6 ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‡®μ§μ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)  ”À√—∫°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ëμà“ß°—π æ∫«à“ °“√‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡ àßº≈μàÕ‡®μ§μ‘·≈–
§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß°«à“°“√‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ·μà‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë®“°°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π  ”À√—∫§«“¡ §‘¥‡ÀÁπμàÕ‡π◊ÈÕÀ“À≈—° Ÿμ√ æ∫«à“ ∑—Èß
§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π¡’§«“¡‡ÀÁπμ√ß°—π«à“ ‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë¥’ ¡’ª√–‚¬™πå ∑”„Àâ‡¢â“„®‚∑…
·≈–æ‘…¿—¬®“°∫ÿÀ√’Ë  “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â ¡’∫√√¬“°“»§«“¡‡ªìπ
°—π‡Õß¥’ ∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π √–¬–‡«≈“„π°“√ Õπ‰¡à§«√‡°‘π
1 §“∫

¢âÕ‡ πÕ·π– §◊Õ §«√ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ°√–™—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡«≈“∑’Ëª√—∫
 Õπ„π 1 §“∫ §«√ Õ¥·∑√°„π°≈ÿà¡ “√– ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ·≈–∑”°“√
 ÕπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà ¡.1 ®π∂÷ß ¡.6 ·≈–Õ∫√¡§√Ÿ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–°“√
 Õπ„π∑ÿ°Àπà«¬·≈–∑ÿ°·ºπ°“√ Õπ

¡≥’√—μπå ∏’√–«—≤πå*
 ÿª√’¬“ μ—π °ÿ≈*
π‘√—μπå Õ‘¡“¡’*

* Õ“®“√¬åª√–®”¿“§«‘™“ ÿ¢»÷°…“·≈–æƒμ‘°√√¡»“ μ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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* Lecturer, Department of Health Education and Behavioral Science, Faculty of Public Health,Mahidol University

ABSTRACT
The objective of this quasi-experimental research was to assess the efficacy
of the smoke-free school curriculum in 11 secondary schools in Bangkok
and neighboring areas which had a campaign against smoking and which
were involved in the smoke-free school curriculum developments. The sample
comprised 11 teachers and 1,212 students from 7th to 12th grades. The
instruments for data collection were the studentsû tests and a structured
interview questionnaire for teachers and students. The arithmetic mean was
established and a t-test statistic was conducted.

The results of the study reveal that there were nearly as man male as
female subjects. Average age was 14.3 and the majority were studying in
grade 8 and 9. After using the smoke-free school curriculum, the students
at all levels had significantly better knowledge, attitudes, and critical thinking
abilities about cigarette smoking than before (p<0.001). A comparison among
educational levels found that the students in grades 10-12 had significantly
better knowledge, attitudes, and critical thinking abilities about cigarette
smoking than students of grades 7-9 (p<0.001). A comparison among the
different kinds of teaching found that extra-curricular activities produced
significantly better attitudes, and critical thinking abilities about cigarette
smoking than regular teaching (p<0.001) ; this was not true for knowledge.
Teachers and students appreciated the contents of the curriculum, the
usefulness for understanding the harmfulness of cigarettes, and its ease for
use in daily life. Moreover, a good relationship raised participation in the
learning process. The teaching period should be one period long.

Recommendations are to adjust the content to fit with the reduced
time and to integrate in health education and physical education group.
The application should be taught continuously from grades 7 to 12 and
teachers need training in knowledge and teaching skills.

Manirat Therawiwat*
Supreya Tansakul*
Nirat Imamee*

An Efficacy of Smoke Free School Curriculum in
Secondary Schools, Bangkok and Neighboing Areas
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∫∑π”
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥

ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ
¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ Ÿß°«à“Õ—μ√“°“√
‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬ “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë√“¬ß“π∂÷ß®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑—Ë«‚≈°
®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï‚¥¬
„π¢≥–π’È¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°∫ÿÀ√’Ëªï≈– 5 ≈â“π§π À√◊Õ
„π®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑ÿ°Ê 10 §π®–¡’ 1 §π∑’Ë‡ ’¬
™’«‘μ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬§“¥ª√–¡“≥„πÕ’° 20-30
ªï¢â“ßÀπâ“ ®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°∫ÿÀ√’Ë®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
ªï≈– 10 ≈â“π§π ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12 ¢Õß®”π«π
°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥∑—Ë«‚≈° (1) ®“°
°“√«‘®—¬∑“ß°“√·æ∑¬å æ∫«à“ Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√
ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ Ÿß°«à“∑’Ë‡§¬
§“¥§‘¥‰«â ‚¥¬æ∫«à“ 1 „π 2 À√◊Õ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫μ—Èß·μà«—¬√ÿàπ ·≈–ºŸâ Ÿ∫μàÕ‰ª‡ªìπª√–®”
®–μ“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§π‡À≈à“π’È
®–‡ ’¬™’«‘μ„π«—¬°≈“ß§π À√◊Õ¡’ çÕ“¬ÿ —Èπé °«à“§π
∑—Ë«‰ª∂÷ß 22 ªï „π à«π¢Õß ç§π‰∑¬é æ∫«à“ „π
·μà≈–ªï®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬ ç‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëé ∂÷ß
ªï≈– 52,000 §π À√◊Õ«—π≈– 115 §π À√◊Õ‡∑à“°—∫
™—Ë«‚¡ß≈– 6 §π ÷́Ëßπ—∫«à“‡ªìπμ—«‡≈¢∑’Ë Ÿß‰¡àπâÕ¬‡≈¬
∑’‡¥’¬« (2)

¢≥–∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬¡’»—°¬¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡
°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡¢â¡·¢Áß ¢≥–‡¥’¬«°—π
∫√‘…—∑∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ¡’§«“¡
·ª≈°„À¡à ·¡â«à“®–∂Ÿ°Àâ“¡‰¡à„Àâ¡’°“√‚¶…≥“°Áμ“¡
·π«‚πâ¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë√‘‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß§ß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ ç‡¬“«™πé ‡ÀÁπ‰¥â®“°√“¬ß“π
≈à“ ÿ¥¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘(3) ∑’Ë ”√«®æƒμ‘°√√¡
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß§π‰∑¬ æ∫«à“ ª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª ‡ªìπºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 19.5
·≈– Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ“πÊ §√—Èß √âÕ¬≈– 3.5 ́ ÷Ëß‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈–
43.7 ‡ªìπÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 2.6 ∑’Ëπà“‡ªìπÀà«ßæ∫«à“°≈ÿà¡

ª√–™“°√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ§◊Õ °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ ‚¥¬
‡©æ“–„π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 18 ªï ‡ æμ‘¥∫ÿÀ√’Ë‡°◊Õ∫ 5
· π§π ‡¬“«™πÕ“¬ÿμË”°«à“ 24 ªï ‡ æμ‘¥∫ÿÀ√’ËÀπ÷Ëß
≈â“πÀâ“· π°«à“§π ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß
15-24 ªï √âÕ¬≈– 84.0 (4) πÕ°®“°π’Èß“π ”√«®¢Õß
‡Õ·∫§‚æ≈≈å∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßπ—°‡√’¬π
π—°»÷°…“®“° 25 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡
 —¡æ—π∏å¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à
°“√¥◊Ë¡‡À≈â“ ‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π ¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡≈àπ°“√
æπ—π·≈–„™â¬“‡ æμ‘¥Õ◊Ëπ·≈–¡’μ—«‡≈¢πà“μ°„®¡“°
°«à“ §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡μâπ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπºŸâ∑’Ë„™â
¬“‡ æμ‘¥¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 27 ‡∑à“ ¢≥–
∑’Ë„π®”π«ππ—°»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’ ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„™â¬“
‡ æμ‘¥¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫ 10 ‡∑à“ (5)

μ“¡ æ.√.∫.§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
„πªí®®ÿ∫—π ·¡â«à“®–°”Àπ¥„Àâ ∂“π»÷°…“‡ªìπ‡¢μ
ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ·μà¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®“°
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ·°àπ—°‡√’¬π‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“
çÀ≈—° Ÿμ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‡æ◊ËÕ∫Ÿ√≥“°“√„π
À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ ́ ÷Ëßæ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬
§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ́ ÷Ëß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
®“°¡Ÿ≈π‘∏‘√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–»Ÿπ¬å«‘®—¬
·≈–®—¥°“√§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„™â
‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ§√Ÿ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë„Àâ·°à
π—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ ·≈–‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚√ß‡√’¬π
ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈–¬—Ëß¬◊π

Õπ÷Ëß çÀ≈—° Ÿμ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‡ªìπ
À≈—° Ÿμ√∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√∫Ÿ√≥“°“√„Àâ
 Õ¥§≈âÕßμ“¡ “√–·≈–¡“μ√∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ °≈ÿà¡
 “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ·μà°“√
æ‘®“√≥“«à“À≈—° Ÿμ√¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈–μ√ß°—∫
§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ‡√’¬π‡æ’¬ß„¥π—Èπ §«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘
·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥∑’Ë
¡’μàÕ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπμ“¡
À≈—° Ÿμ√π—∫«à“‡ªìπ à«π ”§—≠ªí®®—¬Àπ÷Ëß ¥—ßπ—Èπ
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§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√
 Õπμ“¡À≈—° Ÿμ√œ ‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫ª√ÿß
·≈–æ—≤π“À≈—° Ÿμ√œ ·≈–π”‡ πÕμàÕºŸâ∫√‘À“√
 ∂“π»÷°…“·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„π°“√π”‰ª„™â„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡ºŸâ ‡√’¬π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“

À≈—ß°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡À≈—° Ÿμ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë
¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‡®μ§μ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ ∑’Ë¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√
 Õπ∑—Èß 2 ·∫∫ ‰¥â·°à °“√ Õπ‡ªìπ√“¬«‘™“‡æ‘Ë¡
‡μ‘¡ (‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π) ·≈–°“√ Õπ„π°‘®°√√¡
æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π (‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡)

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¢Õßπ—°‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 °—∫π—°‡√’¬π
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 4-6 °àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√
‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

4. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√ŸμàÕ
À≈—° Ÿμ√œ

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ë ß∑¥≈Õß

(Quasi-experimental research) ‚¥¬¡’°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“°≈ÿà¡‡¥’¬« «—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß Õπμ“¡ çÀ≈—° Ÿμ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‰¥â·°à π—°‡√’¬π
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ∂÷ßªï∑’Ë 6 ´÷Ëß°”≈—ß»÷°…“„π

¿“§°“√»÷°…“∑’Ë 1 ªï°“√»÷°…“ 2549 (æƒ…¿“§¡ -
°—π¬“¬π 2549) ·≈–§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë„π‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“∑’Ë‡ªìπ‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß
®”π«π 11 ‚√ß‡√’¬π §◊Õ ‚√ß‡√’¬π “∏‘μ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ (ΩÉ“¬¡—∏¬¡) ‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡«—¥¥ÿ ‘-
μ“√“¡ ‚√ß‡√’¬π√“™«‘π‘μ ‚√ß‡√’¬π«—¥ª“°πÈ”«‘∑¬“§¡
‚√ß‡√’¬π ÿ«√√≥ ÿ∑∏“√“¡«‘∑¬“ ‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π∑-
√“™‘πŸ∑‘» ‡μ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“πâÕ¡‡°≈â“ ‚√ß‡√’¬π∫“ß¡¥
«‘∑¬“  ’ ÿ°À«“¥®«πÕÿª∂—¡¿å ‚√ß‡√’¬π«—¥√“™‚Õ√ 
‚√ß‡√’¬π√—μπ‚° ‘π∑√å ¡‚¿™πå∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π ‚√ß‡√’¬π
π«¡‘π∑√“™‘πŸ∑‘»  μ√’«‘∑¬“æÿ∑∏¡≥±≈ ·≈–‚√ß‡√’¬π
 “¡æ√“π«‘∑¬“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥„πÀâÕß
‡√’¬π¢Õß∑ÿ°™—Èπªï (¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 - 6) ™—Èπªï≈–
1 ÀâÕß ®“° 11 ‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°ÀâÕß‡√’¬π
μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„Àâ§√ŸºŸâ Õπ ÿà¡‡≈◊Õ°Õ¬à“ßßà“¬®“°ÀâÕß
‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–™—Èπªï ™—Èπªï≈– 1 ÀâÕß  √«¡∑—Èß
 ‘Èπ 66 ÀâÕß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß ‚¥¬¡’®”π«ππ—°‡√’¬π
μ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 1,212 §π ·≈–§√Ÿπ—°√≥√ß§å„π
·μà≈–‚√ß‡√’¬πÊ ≈– 1 §π √«¡ 11 §π

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫
¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈—° 2 ™π‘¥ §◊Õ

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
‰¥â·°à À≈—° Ÿμ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπÀ≈—° Ÿμ√∑’Ë¡’
≈—°…≥–‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ§√Ÿ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬·ºπ°“√®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ√“¬«‘™“ ç‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ∑—ÈßÀ¡¥ 4 Àπà«¬
°“√‡√’¬π√Ÿâ 15 ·ºπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°”Àπ¥
‡«≈“‡√’¬π 1 ¿“§°“√»÷°…“ „™â‡«≈“√«¡ 20 ™—Ë«‚¡ß
‚¥¬®—¥‡ªìπ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°≈ÿà¡ “√–°“√
‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ·≈– “¡“√∂π”‰ª
ª√—∫„™â„π°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√ŸâÕ◊ËπÊ ·≈–°‘®°√√¡
æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π ‰¥âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„π‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√
„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß‚√ß‡√’¬π
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2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫
∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥
Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë¡’μàÕÀ≈—° Ÿμ√
‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

3. «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

1. ∑’¡«‘®—¬ª√– “πß“π°—∫§√Ÿπ—°√≥√ß§å
‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß‚√ß‡√’¬πμ—«Õ¬à“ß ‡æ◊ËÕ™’È·®ß
«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–·π«∑“ß°“√«—¥·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ“¡À≈—° Ÿμ√œ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π
°“√»÷°…“«‘®—¬

2. ∑”°“√∑¥ Õ∫π—°‡√’¬π°àÕπ‡√’¬πμ“¡
À≈—° Ÿμ√œ ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π
°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3. ¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ
μ“¡À≈—° Ÿμ√œ ‚¥¬§√Ÿπ—°√≥√ß§å‡æ◊ËÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√ Õπ¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬¡’°“√®—¥°“√
‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ 2 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à

3.1 ®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ√“¬«‘™“
‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ „π°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“
°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ«‘∑¬“»“ μ√å ·≈–°≈ÿà¡ “√–°“√
‡√’¬π√Ÿâ —ß§¡»÷°…“ »“ π“·≈–«—≤π∏√√¡

3.2 ®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡ªìπ°‘®°√√¡
æ—≤π“ºŸâ‡√’¬π‰¥â·°à °‘®°√√¡≈Ÿ°‡ ◊Õ‡πμ√π“√’ °‘®°√√¡
·π–·π« ·≈–°‘®°√√¡™ÿ¡πÿ¡‡©æ“–‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

4. ∑”°“√∑¥ Õ∫π—°‡√’¬πÀ≈—ß‡√’¬πμ“¡
À≈—° Ÿμ√œ ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂
¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

5.  —¡¿“…≥å§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π

6. μ√«® Õ∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬ ‡¢’¬π
√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡ πÕμàÕºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“
‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√
§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°àÕπ
·≈–À≈—ß°“√„™âÀ≈—° Ÿμ√·≈–√–À«à“ß√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡
»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 °—∫ 4-6 ¥â«¬ ∂‘μ‘ t-test

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

π—°‡√’¬π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–‡æ»
À≠‘ß„π —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ√âÕ¬≈– 49.6 ·≈– 50.4
μ“¡≈”¥—∫ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 11 - 19 ªï ‚¥¬Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫
¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ 13 ·≈– 14 ªï §◊Õ √âÕ¬≈– 30.1 ·≈–
28.9 μ“¡≈”¥—∫ √–¥—∫°“√»÷°…“ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ √âÕ¬≈– 70.7  ‚¥¬ Õ¬Ÿà
„π™—Èπ ¡. 2 ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 36.5 √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡.3
√âÕ¬≈– 22.8 ·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¡.4 √âÕ¬≈– 3.1

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬π°àÕπ·≈–

 À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë

2.1 º≈¥â“π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬¿“æ√«¡
æ∫«à“ °àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 4.45 ·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 6.04
¿“¬À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ
‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ æ∫«à“ ¡’§«“¡
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ¥—ß
μ“√“ß∑’Ë 1

2.2 º≈¥â“π‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬
¿“æ√«¡ æ∫«à“ °àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡∑à“°—∫ 65.87 ·≈–¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 67.87 ¿“¬À≈—ß‡√’¬π
À≈—° Ÿμ√œ ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ
‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ æ∫«à“ ¡’§«“¡
·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ¥—ß
μ“√“ß∑’Ë 1
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2.3 º≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬¿“æ√«¡
æ∫«à“ °àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√ œ π—°‡√’¬π¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.21 ·≈–¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 8.01
¿“¬À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π
À≈—° Ÿμ√œ æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡√’¬π

À≈—° Ÿμ√œ √–À«à“ßπ—°‡√’¬π ¡. 1-3 °—∫ π—°‡√’¬π

¡. 4-6

3.1 º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °àÕπ
‡√’¬π π—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.21
 à«ππ—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 5.03 ‡¡◊ËÕ
∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ æ∫«à“
π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ Ÿß°«à“π—°‡√’¬π
¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) À≈—ß
‡√’¬ππ—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 5.90
 à«ππ—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 6.39
‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ æ∫«à“
π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π
¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ·≈–
‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß

°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ ·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß
∑”°“√∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ°àÕπ
·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕÀ“§à“º≈μà“ß¢Õß
§–·ππ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ́ ÷Ëßæ∫«à“ π—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ªï Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.036) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

3.2 º≈¥â“π‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“
°àÕπ‡√’¬ππ—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫
65.39  à«ππ—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫
67.05 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬
æ∫«à“ π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π Ÿß
°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.011)  ”À√—∫À≈—ß‡√’¬ππ—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 66.57  à«ππ—°‡√’¬π ¡.4-
6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 71.03 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π æ∫
«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
¡“°°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.001) ·≈–‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’
‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ
·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡
·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õß∑—Èß Õß
°≈ÿà¡ ´÷Ëßæ∫«à“ π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß

®”π«πμ—«Õ¬à“ß   °àÕπ‡√’¬π   À≈—ß‡√’¬π §à“ t df. p
 X S.D.  X S.D.

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë     1,212 4.45 2.01 6.04 2.34 19.10 1,211 <0.001
‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë     1,212 65.87 7.01 67.87 8.01 7.45 1,211 <0.001
§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ     1,212 7.21 2.52 8.01 2.91 8.41 1,211 <0.001

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë ‡®μ§μ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ °àÕπ·≈–
À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ ¢Õßπ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ
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¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

3.3 º≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °àÕπ
‡√’¬ππ—°‡√’¬π ¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 6.98  à«π
π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.76 ‡¡◊ËÕ
∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß
π—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ æ∫«à“ π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) À≈—ß‡√’¬ππ—°‡√’¬π
¡.1-3 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 7.34  à«ππ—°‡√’¬π
¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 9.50 ‡¡◊ËÕ
∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π æ∫
«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß°«à“
π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)
·≈–‡π◊ËÕß®“°°àÕπ‡√’¬ππ—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡
 “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ

·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡
·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π¢Õß∑—Èß Õß
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕÀ“§à“º≈μà“ß¢Õß§–·ππ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëßæ∫«à“
π—°‡√’¬π ¡.4-6 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“
π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)
¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—°

 Ÿμ√œ √–À«à“ß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π „π™—Èπ‡√’¬π°—∫

π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡

4.1 º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °àÕπ
‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.41  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.65 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß
¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
·≈–π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

    ¡.1 - 3    ¡.4 - 6
  (n = 857)   (n = 355)
 X S.D.   X S.D.

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

°àÕπ‡√’¬π 4.21 2.03 5.03 1.84 6.887 1210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 5.90 2.54 6.39 1.71 3.847 1210 <0.001
º≈μà“ß¢Õß§–·ππ * 1.69 3.12 1.36 2.30 2.101 1210 0.036

‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°àÕπ‡√’¬π 65.39 7.18 67.05 6.34 3.997 1210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 66.57 8.34 71.03 5.79 10.571 1210 <0.001
º≈μà“ß¢Õß§–·ππ * 1.18 10.25 3.98 6.41 5.714 1210 <0.001

§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ

°àÕπ‡√’¬π 6.98 2.56 7.76 2.34 5.131 1210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 7.34 2.88 9.50 2.24 14.038 1210 <0.001
º≈μà“ß¢Õß§–·ππ * 0.36 3.35 1.74 2.42 8.070 1210 <0.001

À¡“¬‡Àμÿ *  º≈μà“ß¢Õß§–·ππ√–À«à“ßÀ≈—ß‡√’¬π°—∫°àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√ œ

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥ œ °àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ
√–À«à“ßπ—°‡√’¬π ¡.1-3 °—∫π—°‡√’¬π ¡.4-6

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ §à“ t df. p
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§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë‰¡à·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.081)
¢≥–∑’Ë À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ
‡√’¬π ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 5.98  à«π
π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ
6.31 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬
æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°
°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ·μà‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß
°—π∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.063) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

4.2) º≈¥â“π‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“
°àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ¡’
§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 66.22  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π
™ÿ¡πÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 64.43 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫
§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë
‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë°àÕπ‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ¢≥–∑’Ë À≈—ß‡√’¬π
À≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 67.66  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 68.79 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡
·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π æ∫«à“π—°‡√’¬π∑’Ë
‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.024) ·≈–‡π◊ËÕß®“°°àÕπ
‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’‡®μ§μ‘μàÕ
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ ·μ°μà“ß
°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫À“§à“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß
§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√ œ ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡
´÷Ëßæ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’‡®μ§μ‘μàÕ∫ÿÀ√’Ë
À≈—ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

4.3 º≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥

Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °àÕπ
‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.38  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’

‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π ‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
  (n = 978)  (n = 234)
 X S.D.  X S.D.

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë

°àÕπ‡√’¬π 4.41 2.01 4.65 2.02 1.745 1,210 0.081
À≈—ß‡√’¬π 5.98 2.34 6.31 2.34 1.860 1,210 0.063

‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°àÕπ‡√’¬π 66.22 6.85 64.43 7.38 3.533 1,210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 67.66 8.32 68.79 6.52 2.259 1,210 0.024
º≈μà“ß¢Õß§–·ππ* 1.44 9.61 4.36 7.90 4.316 1,210 <0.001

§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ

°àÕπ‡√’¬π 7.38 2.51 6.46 2.46 5.116 1,210 <0.001
À≈—ß‡√’¬π 7.91 2.96 8.28 2.51 2.018 1,210 0.044
º≈μà“ß¢Õß§–·ππ* 0.53 3.26 1.82 2.47 6.816 1,210 <0.001

À¡“¬‡Àμÿ *  º≈μà“ß¢Õß§–·ππ√–À«à“ßÀ≈—ß‡√’¬π°—∫°àÕπ‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√ œ

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ °àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ
√–À«à“ßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π°—∫π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡

º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ §à“ t   df.   p
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§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 6.46 ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß
¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡ æ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π
„π™—Èπ‡√’¬π¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ‡√’¬π Ÿß°«à“π—°‡√’¬π
∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001)
¢≥–∑’Ë À≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬π
¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 7.91  à«ππ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π
„π™ÿ¡πÿ¡ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 8.28 ‡¡◊ËÕ
∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬À≈—ß‡√’¬π æ∫
«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß
°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘ (p=0.044) ·≈–‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π∑—Èß Õß°≈ÿà¡
¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π
À≈—° Ÿμ√œ ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß∑”°“√∑¥ Õ∫
À“§à“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ°àÕπ·≈–À≈—ß‡√’¬π
¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ´÷Ëßæ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“
π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.001) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

5. §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√Ÿ∑’Ë¡’μàÕÀ≈—° Ÿμ√œ

5.1. ¥â“π‡π◊ÈÕÀ“À≈—° Ÿμ√‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥

∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ∑—Èßπ—°‡√’¬π·≈–§√Ÿ¡’§«“¡‡ÀÁπμ√ß°—π
«à“¡’‡π◊ÈÕÀ“¥’·≈–¡’ª√–‚¬™πå¡“° ‚¥¬π—°‡√’¬π à«π
„À≠à°≈à“««à“‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë§√Ÿ Õπ¡’§«“¡πà“ π„®
‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”‰ª„™â„π
™’«‘μª√–®”«—π √«¡∑—Èß‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫
°≈ÿà¡‡¬“«™π/«—¬√ÿàπ ·≈– “¡“√∂π”‰ª∫Õ°‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ
ºŸâª°§√Õß∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ≈¥À√◊Õ‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â §√Ÿ∑à“π
Àπ÷Ëß‰¥â¬◊π¬—π«à“ çÀ≈—° Ÿμ√¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡À¡“– ¡·≈â«
‡π◊ËÕß®“°¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®–∫√√®ÿ„πÀ≈—° Ÿμ√π’È
·≈–‰¥âºà“π°“√ ”√«®§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ Õπ·≈–
ºŸâ‡√’¬π¡“°àÕπ ‰¥â¡’°“√«“ß·ºπÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¡’°“√
°”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“ “√–∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å
ªí®®ÿ∫—π·≈–ªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡ ·≈–
‡π◊ÈÕÀ“¡’≈—°…≥–‡ªìπ∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
 ¿“æªí≠À“∑’Ë„°≈âμ—«¢Õßπ—°‡√’¬πé

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §√Ÿ∑ÿ°§π¡’‡ÀÁπμ√ß°—π«à“‡π◊ÈÕ
À“À≈—° Ÿμ√œ ¡’¡“°‡°‘π‰ª ·≈–·¡â®–¡’§«“¡ ”§—≠
·μà∂â“π”¡“ Õπ∑—ÈßÀ¡¥∑ÿ°·ºπ„Àâπ—°‡√’¬π™—Èπ‡¥’¬«
Õ“®∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡∫◊ËÕ ‰¡à π„® ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√μ—¥
∫“ß‡√◊ËÕßÕÕ°À√◊Õπ”‰ªª√—∫√«¡°—∫·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ‰ªπ’È

● Àπà«¬°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 1 : √Ÿâ®—°∫ÿÀ√’Ë‰«â ªÑÕß°—π
¿—¬«—π¢â“ßÀπâ“ ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘
∫ÿÀ√’Ë ·≈– “√æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë §«√‡ªìπæ◊Èπ∞“π„Àâπ—°‡√’¬π
√–¥—∫¡—∏¬¡μâπ ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß‚∑… Õ—πμ√“¬ À√◊Õæ‘…
¿—¬®“°∫ÿÀ√’Ë

● ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 2 ‡√◊ËÕß “√„¥«à“·√ßƒ∑∏‘Ï
‰¡à‡∑à“ “√æ‘…„π∫ÿÀ√’Ë §«√ª√—∫√«¡°—∫·ºπ °“√‡√’¬π√Ÿâ
∑’Ë 3 ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡√‘Ë¡∑√ÿ¥ ‡¡◊ËÕ®ÿ¥∫ÿÀ√’Ë

● ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 6 ‡√◊ËÕßºŸâÀ≠‘ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡–‡√Áß°Á¡’ √“»’°Á‡ ◊ËÕ¡ §«√ª√—∫ÕÕ°À√◊Õª√—∫‡π◊ÈÕÀ“
„π≈—°…≥–°≈“ßÊ §◊Õ‰¡à‡®“–®ß‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß®–
‡À¡“– ¡°«à“ ‡æ√“–°“√ Õπ¡’∑—Èßπ—°‡√’¬π™“¬·≈–
π—°‡√’¬πÀ≠‘ß

● ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 8 ‡√◊ËÕß¬‘Ëß Ÿ∫¬‘Ëß®π ¡◊¥¡π
∑—Èß™’«‘μ §«√ª√—∫ª√–‡¥Áπº≈°√–∑∫ÕÕ°‡æ√“–‰¡à¡’
‡π◊ÈÕÀ“Õ–‰√¡“° À√◊Õª√—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ°√–™—∫‚¥¬π”
‰ªª√—∫√«¡°—∫·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 9 ‡√◊ËÕß ∫ÿÀ√’Ë§◊Õ¡“√
√â“¬ ∑”≈“¬ —ß§¡ ∫à¡‡æ“–Õ“™≠“°√

● ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 12 ‡√◊ËÕß —ß§¡®–‰√â§«—π
À“°√Ÿâ‡∑à“∑—π∫√‘…—∑∫ÿÀ√’Ë ·≈–·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë 13
‡√◊ËÕß ®–ª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß μâÕß™à«¬§ÿâ¡§√ÕßÕ¬à“ß
∑—Ë«∂÷ß ‡ªìπ·ºπ°“√‡√’¬π∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“∫“ß‡√◊ËÕß ≈÷°‡°‘π‰ª
 ”À√—∫∫“ß√–¥—∫™—Èπ ‚¥¬‡©æ“–π—°‡√’¬π™—Èπ ¡.1

5.2 ¥â“π«‘∏’°“√ Õπ·≈–∫√√¬“°“»„π

°“√‡√’¬π°“√ Õπ π—°‡√’¬π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“§√Ÿ Õπ
 πÿ°¥’ ‰¡à‡§√’¬¥ ‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ  °“√∑”
°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ·≈–§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥â«¬μπ‡Õß
«‘∏’°“√ Õπ¢Õß§√Ÿ‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ‡ªìπ
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 π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

¢—ÈπμÕπ ßà“¬μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„® æ√âÕ¡°—∫¡’ ◊ËÕ
·≈–¿“æª√–°Õ∫∑”„Àâ‡¢â“„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ‚¥¬§√Ÿ∑à“π
Àπ÷Ëß°≈à“««à“ ç·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë √â“ß‡Õß°—∫¡◊Õ®–
∑”„Àâ¡’§«“¡™”π“≠·≈–¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë≈÷°´÷Èß∑’Ë®– Õπ
π—°‡√’¬π ‡æ√“–«à“°àÕπ √â“ß·ºπ¡’°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈
®π‡¢â“„®∂àÕß·∑â·≈â« ∑”„Àâ “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ
‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπé Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §√Ÿ∫“ß∑à“π¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
μπ‡Õß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π√–¥—∫Àπ÷Ëß∑’Ë®– Õπ ·μà‰¡à
‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– Õπ∑ÿ°·ºπ‡æ√“–‡π◊ÈÕÀ“‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë¡’
¡“° ´÷Ëß§«√®–Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„Àâ‡¢â“„®§√∫∑ÿ°·ºπ
°àÕπ Õπ‡æ◊ËÕ®– Õπ‰¥â¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

¥â“π√–¬–‡«≈“„π°“√ Õπ §√Ÿ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
°“√ Õπ 2 ™—Ë«‚¡ßμàÕ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ‡«≈“∑’Ë
π“π¡“°‰ª ‰¡à‡À¡“– ¡ §«√®—¥„Àâ Õπ·§à 1 §“∫
(50 π“∑’) ®–‡À¡“– ¡¡“°°«à“ ·≈–À“°≈¥‡«≈“
≈ß°Á®–μâÕßμ—¥°‘®°√√¡∫“ß°‘®°√√¡ÕÕ° ‡π◊ËÕß®“°
°‘®°√√¡¡’¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ Õπ‰¥â‰¡à∑—π‡«≈“·≈–
‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥â§√∫ ´÷Ëßπ—°‡√’¬π°Á¡’§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ‡™àπ‡¥’¬«°—π

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. º≈°“√‡√’¬π√ŸâμàÕ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë  æ∫«à“ π—°‡√’¬π
¡.1-3 ¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ªï
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Õ“®‡ªìπ‡æ√“–π—°‡√’¬π
¡.1-3 ¬—ßÕ¬Ÿà„π«—¬∑’Ë‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬πºà“π®“°«—¬‡¥Á°‡¢â“ Ÿà
«—¬√ÿàπ´÷Ëß¬—ß‡ªìπ«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ¡’«‘π—¬
¡’§«“¡ π„®·≈–¡’§«“¡μ—Èß„®„π°“√‡√’¬πÕ¬Ÿà¡“° ¥—ß
π—Èπ ®÷ß∑”„Àâ‡√’¬π‰¥â¥’°«à“π—°‡√’¬π ¡.4-6 ∑’ËÕ¬Ÿà„π
™à«ß¢Õß«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ«—¬§÷°§–πÕß Õ¬“°
√ŸâÕ¬“°≈Õß¡“°°«à“

πÕ°®“°π’È °“√∑’Ëπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡¡’
§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬πμ“¡™—Èπ‡√’¬π
·¡â®–‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘ ·μàÕ“®°≈à“«
‰¥â«à“ °“√‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡´÷Ëß®—¥‡ªìπ°‘®°√√¡æ‘‡»…„Àâ
ºŸâ ‡√’¬π‰¥âæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õßμ“¡

»—°¬¿“æ π—°‡√’¬π®–‰¥â‡¢â“√à«¡·≈–ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡
√à«¡°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡≈◊Õ°
¥â«¬μ—«‡Õßμ“¡§«“¡∂π—¥·≈–§«“¡ π„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
∑”„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à °“√æ—≤π“Õß§å
√«¡¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å„Àâ§√∫∑ÿ°¥â“π ∑—Èß√à“ß°“¬
 μ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å·≈– —ß§¡ √«¡∑—Èßª≈Ÿ°Ωíß·≈–
 √â“ß®‘μ ”π÷°¢Õß°“√∑”ª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ —ß§¡ ´÷Ëß
 ∂“π»÷°…“®–μâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ ¡’
√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡(6)  Õ¥§≈âÕß°—∫§”
 —¡¿“…≥å§√Ÿ‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π
™ÿ¡πÿ¡´÷Ëß‡ªìπ™ÿ¡πÿ¡‡©æ“–‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë Õ“∑‘ ç™ÿ¡πÿ¡
«—¬„ ‰√â§«—π∫ÿÀ√’Ëé ‚√ß‡√’¬π μ√’«‘∑¬“ æÿ∑∏¡≥±≈
™ÿ¡πÿ¡ ç™ÿ¡πÿ¡‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‚√ß‡√’¬ππ«¡‘π-
∑√“™‘πŸ∑‘» ‡μ√’¬¡Õÿ¥¡»÷°…“πâÕ¡‡°≈â“ ç™ÿ¡πÿ¡
‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ëé ‚√ß‡√’¬π«—¥ª“°πÈ” ·≈– ç™ÿ¡πÿ¡
‡¬“«™π·°ππ”μàÕμâ“π∫ÿÀ√’Ëé ‚√ß‡√’¬π ÿ«√√≥-
 ÿ∑∏“√“¡ ‡ªìπμâπ ÷́Ëß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
À≈—° Ÿμ√œ ·∫∫‡ªìπ™ÿ¡πÿ¡æ‘‡»…‡©æ“–‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë
∑”„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’§«“¡ π„®·≈–μâÕß°“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‡¬“«™π‡≈◊Õ°‡¢â“™ÿ¡πÿ¡
¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡Àμÿº≈´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫·√ß®Ÿß„®„Àâπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡π’È„ à„®·≈–¡’§«“¡√ŸâÀ≈—ß
‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π
™—Èπ‡√’¬π

2. º≈¥â“π‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ π—°‡√’¬π
¡.4-6 ¡’‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°
°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π√–¥—∫ ¡.4-6 ‡ªìπ
°≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬ ∑’Ë·¡â«à“®–‡ªìπ°≈ÿà¡
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
 ÿ¢¿“æ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ À“°·μà°“√„Àâ
«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡π’È¡’ª√– ∫°“√≥å¡“°°«à“°≈ÿà¡ ¡.1-3 ·≈–
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π‡√◊ËÕß∑’Ë„°≈âμ—« ¡’°“√ √ÿªÕ¿‘ª√“¬æŸ¥§ÿ¬
°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ·≈–§√Ÿ Õ“®∑” „Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‡®μ§μ‘∑’Ë¡’μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â¥’°«à“
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πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π
™ÿ¡πÿ¡¡’‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈—ß‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°
°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π„π™—Èπ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘μ‘ ´÷Ëß‡Àμÿº≈¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â««à“°“√‡√’¬π„π™ÿ¡πÿ¡
∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡≈◊Õ°‡√’¬π„π ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬π π„® ·≈–
§√Ÿ∑’Ë Õπ„π™ÿ¡πÿ¡‡ªî¥‚Õ°“ ‰Àâπ—°‡√’¬π‰¥â· ¥ßÕÕ°
·≈–‡ªìπ°“√∑”°‘®°√√¡„π‡«≈“«à“ß ‡™àπ °‘®°√√¡
‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ®“°ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥ °‘®°√√¡æ’Ë
 ÕππâÕß πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥·∑√°
‡√◊ËÕß∫ÿÀ√’Ë‡¢â“‰ª„π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ
„π°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß ‡™àπ  °‘®°√√¡‚¬§– °‘®°√√¡
‡æ“‡«Õ√å·¥π´å   ‘Ëß‡À≈à“π’È∑”„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ
·≈–æ—≤π“‡®μ§μ‘μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ

3. º≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥

≠“≥μàÕ°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥—ßº≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“π—°‡√’¬π
¡.4-6 ¡’§«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√§‘¥œ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°
°«à“π—°‡√’¬π ¡.1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π∑’ËÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª À√◊Õ
π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π™—Èπ ¡.4-6 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ß¢Õß
«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬∑’Ë®–‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà«—¬ºŸâ„À≠àμÕπμâπ∑’Ë
μâÕß°“√°“√„™â‡Àμÿº≈ ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡ §‘¥
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡·≈–æ—≤π“πà“®–¥’°«à“„π«—¬∑’Ë
Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“

·¡â«à“º≈°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘·≈–
°“√§‘¥œ ®–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ
·≈â« À“°·μàº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ·¡â
À≈—° Ÿμ√®–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“¡’ª√–‚¬™πå„π°“√‡ªìπ
§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫§√Ÿ ∑—Èßπ’È‡æ√“–¡’°“√‡√’¬ß≈”¥—∫‡π◊ÈÕÀ“
°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë Õ¥§≈âÕßμàÕ‡π◊ËÕß°—π®“°‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡ªìπ
§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‰ª∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡ªìπ‡™‘ß∑—°…–·≈–
°‘®°√√¡ —ß§¡ «—μ∂ÿª√– ß§å°“√‡√’¬π√Ÿâ·μà≈–·ºπ°“√
‡√’¬π√Ÿâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√’¬π√Ÿâ¥’ ·≈–
°“√„™â¿“…“¡’§«“¡™—¥‡®π®÷ß¡’º≈Õ¬à“ß¡“°μàÕº≈
 —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√„™âÀ≈—° Ÿμ√œ „π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√

 Õπ„π‚√ß‡√’¬π À“°·μàÀ≈—° Ÿμ√œ ¬—ß®”‡ªìπμâÕß¡’
°“√ª√—∫·°â·≈–æ—≤π“‡π◊ËÕß®“°À≈—° Ÿμ√œ π’È¡’
‡π◊ÈÕÀ“·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¡“°

πÕ°®“°π’È °“√ Õπ∑—Èß 15 ·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ
„π 1 ¿“§°“√»÷°…“°—∫π—°‡√’¬π√–¥—∫™—Èπ„¥Ê æ∫«à“
∑—Èß§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬πμà“ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ ∑”‰¥â¬“°
‡æ√“–‡π◊ÈÕÀ“¡’¡“° ·≈–°“√‡√àß√—¥‡√’¬π„π¿“§°“√
‡√’¬π‡¥’¬« ®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ®“°
∑¥≈Õß„™âÀ≈—° Ÿμ√œ §√—Èßπ’È §√Ÿμà“ß √ÿª∫∑‡√’¬π«à“
°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ·≈–‡®μ§μ‘„Àâπ—°‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμàÕ°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ëπ—Èπ §«√®–¡’°“√„Àâ§«“¡
√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ °“√®—¥„Àâ¡’À≈—° Ÿμ√œ  Õ¥
·∑√°„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ§«√‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–®—¥μàÕ‡π◊ËÕß‰ª®π∂÷ß¡—∏¬¡»÷°…“
μÕπª≈“¬ √«¡∂÷ß§«√ª√—∫‡π◊ÈÕÀ“„Àâ¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß
·≈–§«“¡‡À¡“– ¡°—∫π—°‡√’¬π·μà≈–™—Èπ ·≈–§«√
ª√—∫°“√ ◊ËÕ “√„Àâ‡ªìπ‡™‘ß∫«°¡“°°«à“®–„™â§”∑’Ë‡ªìπ
‡™‘ß≈∫´÷Ëß ‡™àπ çºŸâÀ≠‘ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡–‡√Áß°Á¡’ √“»’°Á‡ ◊ËÕ¡é
À√◊Õ ç§√Õ∫§√—««‘ª‚¬§‡æ√“–Õ¡‚√§®“°∫ÿÀ√’Ëé ·≈–
§«√≈¥‡«≈“·μà≈–·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡À≈◊Õ 1 §“∫ (50
π“∑’) ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥º≈μàÕ§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬ ·≈–ª√—∫
‡π◊ÈÕÀ“·≈–°‘®°√√¡„Àâ Õ¥§≈âÕß·≈–‡À¡“– ¡°—∫
‡«≈“∑’Ë®–„™â„π°“√ Õπ®√‘ß ´÷Ëßπà“®–∑”„Àâº≈°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≈—ß‡√’¬πÀ≈—° Ÿμ√œ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–
 “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ
‡√’¬πμ√ßμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√–‡¡‘≈º≈°“√„™â
À≈—° Ÿμ√‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√π”À≈—° Ÿμ√œ ‰ª„™â‡°‘¥
ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°¢÷Èπ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
∑’ËμâÕßª√—∫À≈—° Ÿμ√„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß
ºŸâ„™â (§√Ÿ) ·≈–ºŸâ‡√’¬π ·≈–ª√—∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫
ª√—™≠“°“√‡√’¬π√Ÿâ πÕ°®“°π—Èπ ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ
§«“¡ π„® ‡®μ§μ‘·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õß§√Ÿ„π°“√
π”À≈—° Ÿμ√‰ª„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–
∫√‘∫∑¢Õß‚√ß‡√’¬π
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 π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π§«√¡’π‚¬∫“¬·≈–¡Õ∫

À¡“¬„Àâ¡’§√Ÿ√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ß„π°“√π”À≈—° Ÿμ√
‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥∫ÿÀ√’Ë‰ª„™â Õπ„π°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π
√Ÿâ ÿ¢»÷°…“·≈–æ≈»÷°…“ ·≈–„Àâ§√Ÿ “¡“√∂∫√‘À“√
®—¥°“√°“√ Õπ‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

2. °“√π”À≈—° Ÿμ√œ ‰ª„™â„π√–¥—∫™—Èπ‡√’¬π
§«√‡√‘Ë¡μ—Èß·μà™—Èπ ¡.1 ‡ªìπμâπ‰ª·≈–¡’°“√ Õπ∑’ËμàÕ
‡π◊ËÕß„π∑ÿ°√–¥—∫™—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ
·≈–∑—°…–™’«‘μ„Àâπ—°‡√’¬πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

3. °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√§«√°”Àπ¥„Àâ
‚√ß‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“∑ÿ°‚√ß‡√’¬π¡’°“√®—¥™ÿ¡πÿ¡
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‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”°‘®°√√¡À√◊Õ‡º¬·æ√à·π«∑“ß
°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π‡¬“«™π

4. ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬πÀ√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß§«√√à«¡°—πæ—≤π“À≈—° Ÿμ√À√◊Õ‚ª√·°√¡
°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ°—∫π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π§«∫§Ÿà°—∫
°“√„™âÀ≈—° Ÿμ√œ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π∑’Ë Ÿ∫À√◊Õμ‘¥
∫ÿÀ√’Ë “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫‰¥â ·≈–§«√¡’°‘®°√√¡™à«¬§√Ÿ
À√◊Õ∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ „π‚√ß‡√’¬π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„Àâ‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¥â«¬‡æ◊ËÕ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’„Àâ·°àπ—°‡√’¬π

5.  ∂“π»÷°…“·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
§«√®—¥„Àâ¡’°“√Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æ§√Ÿ„π°“√
®—¥°“√‡√’¬π°“√ ÕπÀ≈—° Ÿμ√œ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ§√Ÿ‡°‘¥
§«“¡™”π“≠ ·≈–¡—Ëπ„®„π°“√„™âÀ≈—° Ÿμ√œ
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