
เครือข่ายกายภาพบ าบัดร่วมสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2567-2569 

1 | P a g e  
 

เกณฑ์การพิจารณารางวัล หน่วยบริการกายภาพบ าบัดร่วมสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ประจ าปี 2568 

ชื่อรางวัล  หน่วยบริการกายภาพบ าบัดร่วมสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

วัตถุประสงค์  เพ่ือใช้ในการมอบรางวัลให้กับหน่วยบริการกายภาพบ าบัดที่มีส่วนร่วมในการควบคุมการบริโภคยาสูบ อย่างเป็นระบบ และต่อเนื่อง 

จ านวนรางวัล  5 รางวัล แบ่งเป็น ระดับเพชร ระดับทอง ระดับเงิน และชมเชย 2 รางวัล 

เกณฑ์การพิจารณา คือ ต้องผ่านเกณฑ์พ้ืนฐาน (อย่างน้อย 1 คะแนน) ทุกข้อ และ ต้องได้คะแนนจากเกณฑ์เครือข่ายฯ มากกว่า 50% และ ต้องไม่เคยได้รับ

รางวัลหน่วยบริการกายภาพบ าบัดร่วมสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่มาก่อน 

 ระดับเพชร  คือ  หน่วยงานที่มีคะแนนร้อยละ 90 ขึ้นไป  

ระดับทอง  คือ  หน่วยงานที่มีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป 

ระดับเงิน  คือ  หน่วยงานที่มีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ระยะเวลาด าเนินการ 
• รับสมัคร   1 มี.ค. – 25 เม.ย. 68 
• พิจารณา   1 พ.ค. – 21 พ.ค. 68 
• ประกาศผลรางวัล   26 พ.ค. 68 
 

ข้อ เกณฑ์การพิจารณา คะแนน ความหมายคะแนน น ้าหนักคะแนน 
เกณฑ์พ้ืนฐาน   20 คะแนน 20% 

1 มีบุคลากรภายในหน่วยงาน
ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 100  

5 ไม่มีบุคลากรภายในหน่วยงานสูบบุหรี่ ร้อยละ 100  5 5% 
3 มีบุคลากรภายในหน่วยงานสูบบุหรี่ แต่มีระบบช่วยเลิกบุหรี ่ 3 

0 มีบุคลากรภายในหน่วยงานที่สูบบหุรี่ และไมม่ีระบบช่วยเลิกบุหรี ่ 0 
 2 มีการให้บริการคัดกรองและ

ให้บริการช่วยเลิกบุหรี่ โดย
5 มีการให้บริการคัดกรอง ให้บริการช่วยเลิกบุหรี่ และส่งต่อ โดยประสานงานกับระบบบริการช่วยเลิก

บุหรี่ที่มีอยู่แล้ว (U-refer) 
10 10% 
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ประสานงานกับระบบ
บริการช่วยเลิกบุหรี่ทีม่ีอยู่
แล้ว เช่น 1600/คลินิกฟ้าใส 
(M) 

3 มีการให้บริการคัดกรอง และให้บริการช่วยเลิกบุหรี่  6 
1 มีการให้บริการคัดกรองผู้ตดิบุหรี ่ 2 

0 ไม่มีการให้บริการช่วยเลิกบหุรี่  0 

3 มีกิจกรรมรณรงค์เพื่อการ
ควบคุมการบริโภคยาสบู  

5 มีการจัดกจิกรรมรณรงค์เพื่อการควบคุมการบรโิภคยาสูบ  5 5% 
0 ไม่มีการจัดกิจกรรมรณรงค์เพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ  0 

เกณฑ์เครือข่ายกายภาพบ าบัดร่วมสร้างสังคมไทยปลอดบุหร่ี 80 คะแนน 80% 

4 มีการด าเนินโครงการการ
ช่วยเลิกบุหรี่ให้กับผู้ป่วย ใน
ระดับโรงพยาบาล (F) 

5 เป็นแกนน าในการด าเนินโครงการการช่วยเลิกบุหรี่ให้กับผู้ป่วย 15 15% 

3 มีการเข้าร่วมโครงการการช่วยเลิกบุหรี่ให้กับผู้ป่วย 9 
0 ไม่มีการด าเนินโครงการการช่วยเลิกบุหรี่ให้กับผู้ป่วย 0 

 5 มีการด าเนินโครงการการ
ช่วยเลิกบุหรี่ให้กับผู้ป่วยใน
ระดับเขต (G) 
 

5 เป็นแกนน าในการด าเนินโครงการการช่วยเลิกบุหรี่ให้กับผู้ป่วยในระดับเขต 10 10% 

3 มีการเข้าร่วมโครงการการช่วยเลิกบุหรี่ให้กับผู้ป่วยในระดับเขต 6 
0 ไม่มีการด าเนินโครงการการช่วยเลิกบุหรี่ให้กับผู้ป่วยในระดับเขต 0 

 6 มีการสนับสนุนให้บุคลากร
ในหน่วยงานเข้าร่วมการ
ประชุม/อบรม/สัมมนา การ
ควบคุมการบริโภคยาสบู 
(H) 

1 มีการเข้าร่วมประชุม/อบรม/สัมมนา การควบคุมการบริโภคยาสูบ เพื่อแลกเปลี่ยน เรียนรู้ ในงาน
ควบคุมการบริโภคยาสบูของนักกายภาพบ าบัด 

5 5% 

0 ไม่มีการเข้าร่วมประชุม/อบรม/สัมมนา การควบคุมการบรโิภคยาสูบ เพื่อแลกเปลีย่น เรียนรู้ ในงาน
ควบคุมการบริโภคยาสบูของนักกายภาพบ าบัด 

0 

 7 มีการสนับสนุนนัก
กายภาพบ าบัดชุมชนให้
ผลักดันนโยบาย “บ้าน
ปลอดบุหรี่” (I) 

5 เป็นแกนน าการสนับสนุนนักกายภาพบ าบัดชุมชนให้ผลักดันนโยบาย “บ้านปลอดบุหรี่” 10 10% 

3 มีการเข้าร่วมการสนับสนุนนักกายภาพบ าบัดชุมชนให้ผลักดันนโยบาย “บ้านปลอดบุหรี่” 6 
0 ไม่มีการสนับสนุนนักกายภาพบ าบดัชุมชนให้ผลักดันนโยบาย “บ้านปลอดบุหรี่” 0 

 8 มีระบบ/โครงการที่ส่งเสรมิ
การดูแลผู้ป่วยท่ีเป็นโรคที่

5 เป็นแกนน าโครงการที่ส่งเสริมการดูแลผูป้่วยท่ีเป็นโรค  10 10% 
3 มีการเข้าร่วมโครงการที่ส่งเสรมิการดูแลผู้ป่วยท่ีเป็นโรค  6 
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เกิดขึ้นเนื่องมาจากสาเหตุ
การสูบบุหรี่ (J) 

0 ไม่มโีครงการทีส่่งเสริมการดูแลผู้ปว่ยท่ีเป็นโรค  0 

 9 มีการอบรม/การเพิ่มพูน
ความรู้/ทักษะ เกี่ยวกับการ
ควบคุมการบริโภคยาสบู 
(TCP/TCI) (K) 

5 มีนักกายภาพบ าบดัเข้ารบัการอบรม TCI อย่างน้อย 1 คน 10 10% 
3 มีนักกายภาพบ าบดัเข้ารบัการอบรม TCP อย่างน้อย 1 คน 5 
0 ไม่มีนักกายภาพบ าบดัเข้ารับการอบรม TCP 0 

10 มีการจัดเก็บข้อมูลการ
ให้บริการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วย
ลงในฐานข้อมูลบริการช่วย
เลิกบุหรี่ (PT cigar)  (L) 

5 มีการจัดเก็บข้อมูลการ และมีการติดตาม 6 เดือน ให้บริการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยลงในฐานข้อมูลบริการช่วย
เลิกบุหรี่ (PT cigar)  

10 10% 

3 มีการจัดเก็บข้อมูลการ และมีการติดตาม 3 เดือน ให้บริการเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยลงในฐานข้อมูลบริการช่วย
เลิกบุหรี่ (PT cigar)  

6 

1 มีการจัดเก็บข้อมูลการ ให้บริการเลิกบุหรี่ในผูป้่วยลงในฐานข้อมูลบริการช่วยเลิกบุหรี่ (PT cigar)  2 
0 ไม่มีการจัดเก็บข้อมูลการให้บริการเลิกบหุรี่ในผู้ป่วยลงในฐานข้อมูลบริการช่วยเลิกบุหรี่ (PT cigar)  0 

11 มีงานวิจัยหรือนวัตกรรมที่
เกี่ยวข้องกับยาสูบใน
หน่วยงาน / มกีารน าเสนอ
ผลงานวิจัย  

5 มีนวัตกรรม หรือ งานวิจัย และ มกีารน าเสนอผลงานวิจยันั้นในระดบัประเทศ และตีพิมพ์งานวิจัยนั้น 
อย่างน้อย 1 เรื่อง 

10 10% 

4 มีนวัตกรรม หรือ งานวิจัย และ มกีารน าเสนอผลงานวิจยันั้นในระดบัเขต และ ตีพิมพ์งานวิจัยนั้น อยา่ง
น้อย 1 เรื่อง  

8 

3 มีนวัตกรรม หรือ งานวิจัย และ การน าเสนอผลงานวิจยันั้นในระดับจังหวัด อย่างน้อย 1 เรื่อง  6 
2 มีนวัตกรรม หรือ งานวิจัย และมีการน าเสนอผลงานวิจยันั้นในระดับโรงพยาบาล อย่างน้อย 1 เรื่อง  4 
1 มีนวัตกรรม หรือ งานวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้งกับการควบคุมการบริโภคยาสบูในหน่วยงาน อย่างน้อย 1 เรื่อง  2 
0 ไม่มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมการบริโภคยาสูบในหน่วยงาน  0 

   รวม 100 คะแนน 100% 

 


