
1 
 

รายงาน 
โครงการการเฝาระวังการสูบบุหร่ีในสถาบันผูผลิตนักกายภาพบําบัดและในแผนกกายภาพบําบัด 

ภาควชิากายภาพบําบัด  คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
สรุปสาระสําคัญ 
โครงการน้ีประกอบดวย 2 โครงการยอย คือ 

1 โครงการหนวยงานกายภาพบําบัดปลอดบุหรี่ ดําเนินการในป 2553 และ 2554 
2 โครงการคนกายภาพบําบัดปลอดบุหรี่  ดําเนินการในป 2553 โดยโครงการมีระยะเวลา ประมาณ 6 เดือน  

 
การดําเนินการของโครงการหนวยงานกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี 

1 การจัดทําโปสเตอรประชาสัมพันธ เพ่ือกระตุนใหหนวยงานและคนกายภาพบําบัดปลอดบุหรี่ 
2 การประชาสัมพันธโครงการไปยังแผนกกายภาพบําบัด ของโรงพยาบาลท้ังของรัฐและเอกชน  รวมท้ังสถาบันการศึกษาที่

เปดสอนหลักสูตรสาขาวิชากายภาพบําบัด  โดยสงเอกสารออกจํานวน 641 แหงในป พ.ศ.2553  และ จํานวน 515 แหง ใน
ปพ.ศ.2554 

3 การรับสมัครหนวยงานที่สนใจเขารวมโครงการ โดยทางหนวยงานตองสงหลักฐานรายช่ือเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานในแผนก
หรือหนวยงานกายภาพบําบัด และจดหมายรับรองจากหัวหนาสวนงานระบุวาเจาหนาที่ทุกคนไมสูบบุหรี่จริง    

4 จัดทําปายเกียรติบัตร และจัดสงปายไปยังหนวยงานที่สมัครเขารวมโครงการและมีหลักฐานครบ  โดยปายเกียรติบัตร เปน
กรอบรูปวิทยาศาสตร ขนาด 6x18 น้ิว พ้ืนมีสีเหลืองทอง  ตัวอักษรสีนํ้าเงิน แดง และดํา   

 
ผลการดําเนินงาน 

มีหนวยงานกายภาพบําบัดสมัครเขารวมโครงการ และสงหลักฐานยืนยันวาเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานทุกคนปลอด
บุหรี่ 100% จํานวน 129 แหง ในป พ.ศ.2553  และจํานวน 86 แหง ในป พ.ศ. 2554  รวมมีหนวยงานกายภาพบําบัดที่ไดรับ
ปายจํานวน 215 แหง 

 
การดําเนินการของโครงการคนกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี 

1. จัดอบรมผูใหคําปรึกษาเรื่องการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท 
2. การสงเอกสารเชิญสมัครเขาโครงการโดยจัดสงเอกสาร 2 ครั้ง  ครั้งแรกสงรวมกับโครงการหนวยงานกายภาพบําบัดปลอด

บุหรี่ และสงเอกสารครั้งที่ 2 โดยสงซ้ํา เฉพาะหนวยงานเปาหมาย รวม 105 แหง รวมทั้งการโทรศัพทติดตามในบาง
หนวยงาน จํานวน 83 แหง 

3. มีผูสมัครเขารวมโครงการรวม 14 คน 
4. การจัดเตรียมเอกสารคําแนะนํา และการปฏิบัติตนในการเลิกบุหรี่, CD การเลิกบุหรี่ และจัดสงเอกสารใหกับผูสมัครเขา

โครงการ 
5. การโทรศัพทติดตามและใหกําลังใจผูสมัครเขาโครงการ 14 คน รวมจํานวนประมาณ 7 ครั้งตอคน เปนเวลานาน 6 เดือน  

เริ่มโทรศัพทใหกําลังใจต้ังแต กรกฎาคม 2553  และสิ้นสุด มกราคม 2554 
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ผลการดําเนินงาน 
สรุปผูสมัครเขารวมโครงการเลิกบุหรี่ได 7 คน จาก 14 คน เมื่อครบ 6 เดือน   สวนอีก 7 คน ลดจํานวนมวนของ

การสูบได  บางคนหลายวันตอครั้ง หรือ นานครั้งๆ 
 

รายชื่อผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดตอเน่ืองนานครบ 6 เดือน รวม 7 คน 
มอบเงินรางวัล 1500 บาท แกสามี หรือภรรยา หรือ ญาติหรือเพ่ือน และ 1500 บาทมอบแกหนวยงาน  

 
 

ชื่อ นามสกุล 

ผูสมัครท่ีเลิกสูบบุหร่ีได 
โรงพยาบาล  จังหวัด ชื่อผูสนับสนุนหรือญาติ ชื่อหนวยงาน วันท่ีไดรับ

เงิน 

1 นายใหม  กิมชํานุ   รพ.สมเด็จ
พระบรมราชินีนาถ   
จ.สงขลา 
 

นายบุญญฤทธิ์  สอนสืบ นางวรรณี  เจนรักสุขุม 11 กค 2555 

2  นายศิริมงคล  ศรีวิรัญ   รพ.โปงนํ้ารอน    
จ.ราชบุรี 
 

ผูสนับสนุน ช่ือ  
นส.อมรรัตน  ทองมวง 

โรงพยาบาลโปงนํ้ารอน 
 

30 พค 2554 

 

3  นายอเนก  ณ สกุล     ภาควิชาออรโธปดคส  
คณะแพทยศาสตร   
รพ.มหาราชนคร
เชียงใหม 

ผูสนับสนุน ช่ือ  
นายรัฐพล  สละมวง   

นส.กาญจนา  บุญสนธิ 
และ นางเบญจพร  ชว
ชาติ 

25 พค 2554 

 

4  นายกฤษณะ  เพ็ชรอําไพ    สถาบันประสาทวิทยา
กรุงเทพ 

 

ภรรยา ช่ือ  
นางอัมพร  เพ็ชรอําไพ   

นส.ลาวัลย  พานิชเจริญ 24 พค 2554 

5  นายทนงศักด์ิ  ชาดวง    รพ.บานไผ  จ.
ขอนแกน 

 

นางนงลักษณ  ทศทิศ นส.สมปรารถนา  
เกียรติปกรณ 

11 กค 2555 

6  นายเจริญ  เรืองกระโทก   รพ.ครบุรี   
จ.นครราชสีมา 
 

ภรรยา ช่ือ  
นางเรณู  เรืองกระโทก   

นส.ขวัญยืน  แผนคํา 26 เมย 2554

7  นายรัฐกานต  แกวหนู   รพ.เบตง  จ.ยะลา 
 

นางกัญฐาภัค  ชวยโอ นายกฤษณะ  อุดมวงศ
ศักด์ิ 

11 กค 2555 
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ชื่อโครงการ การเฝาระวังการสูบบุหร่ีในสถาบันผูผลตินักกายภาพบําบัดและในแผนกกายภาพบําบัด 
หัวหนาโครงการ  รศ.ดร.จงจินตน  รัตนาภินันทชัย 
ที่ทํางาน   ภาควิชากายภาพบําบัด  คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
โทรศัพท   053-949248  โทรสาร  053-946042  Email  asijrttn@chiangmai.ac.th 
ระยะเวลาดําเนินการ 2 ป ตั้งแต 1 มกราคม 2553 ถึง 31 ธันวาคม 2554 
 
ความเปนมาและความสําคัญของโครงการ 
วิสัยทัศนของเครือขายกายภาพบําบัดกําหนดใหนักกายภาพบําบัดตระหนักและมีสวนรวมในการ
ควบคุมการบริโภคยาสูบอยางจริงจังและยั่งยืน  รวมทั้งไดกําหนดพันธกิจสนับสนุนใหหนวยงาน
กายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี 100%    โดยสภากายภาพบําบัดไดประกาศสนับสนุนใหพ้ืนที่สาธารณะที่
เก่ียวของกับกายภาพบําบัดเปนเขตปลอดบุหร่ี   จากการสํารวจขอมูลการสูบบุหร่ีในสถาบันผูผลิต
และในแผนกกายภาพบําบัดทั่วประเทศ ในป พ.ศ. 2551 พบวามีผูสูบบุหร่ี (รวมนักกายภาพบําบัด  
นักศึกษากายภาพบําบัด  อาจารยและผูที่ปฏิบัติงานในแผนกกายภาพบําบัด) 3.5% ของจํานวน
ผูตอบแบบสอบถามหรือประมาณ 200 คน   ดังน้ัน เพ่ือเปนการตอบสนองตอพันธกิจของเครือขายฯ 
จึงเห็นควรผลักดันใหหนวยงานและบุคลากรหรือนักศึกษาที่เก่ียวของกับกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี 
100% เพ่ือเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน 
 
 
กลยุทธที่ใชในการดําเนินโครงการ (เชน การสรางองคความรู การสรางกระแส การสั่งการ ฯลฯ) 
คําจํากัดความ 
ประชากรเปาหมาย   หมายถึง  นักกายภาพบําบัด  นักศึกษา  อาจารย และผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของ
กับวิชาชีพกายภาพบําบัดทั้งในโรงพยาบาล และสถานศึกษา  เชน  ผูชวยนักกายภาพบําบัด  
เจาหนาที่ธุรการฝายงานบริการการศึกษา และฝายกิจการนักศึกษา  เจาหนาที่รับสงผูปวยหรือ 
เจาหนาที่ทําความสะอาดของหนวยงานกายภาพบําบัด   
 
กรอบของการเฝาระวัง   หมายถึง  การเฝาระวังในระดับหนวยงานกายภาพบําบัด ไดแก แผนก
กายภาพบําบัดในโรงพยาบาล  คลินิกกายภาพบําบัด  และหนวยงานที่เปดสอนกายภาพบําบัด ตอ
การสูบบุหร่ีของประชากรเปาหมาย และการสนับสนุนของหนวยงานใหประชากรเปาหมายที่ติดบุหร่ี
พยายามเลิกสูบบุหร่ี 
 
กลยุทธ 

1. การดําเนินโครงการรณรงค “หนวยงานกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี” (เนนในแงพ้ืนที่) 
2. การดําเนินโครงการรณรงค “คนกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี” (เนนในแงบุคลากร)  

(ดําเนินการเฉพาะป พ.ศ. 2553) 
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วัตถุประสงคของโครงการ ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

1. เพื่อเฝาระวังการสูบบุหร่ีในประชากร
เปาหมายในระหวางป  พ .ศ .2553-
2554 

2. สงเสริมใหเกิดการเลิกบุหร่ีในประชากร
กลุมเปาหมาย 

1. จํานวนหนวยงานกายภาพบําบัดที่ไดรับปาย
ประกาศเปนหนวยงานกายภาพบําบัดปลอด
บุหร่ี 100% ไดไมนอยกวารอยละ 50% 

2. ขอมูลผู ส มัครเขารวมโครงการรณรงค  คน
กายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี รอยละ 30% ของ
จํานวนผูที่สูบบุหร่ี 

3. จํานวนผูที่สามารถเลิกบุหร่ีไดนาน 6 เดือนจาก
โครงการรณรงครอยละ 33.33% จากจํานวน
ผูสมัครเขาโครงการ 

4. สื่อประชาสัมพันธกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี 2 
ชิ้น 

5. กลยุทธการจูงใจใหคนกายภาพบําบัดเลิกบุหร่ี 
 
ผลที่คาดวาจะไดรับ / ความตอเน่ือง

ย่ังยืนของโครงการ 
วิธีการที่จะนําไปสูความตอเน่ืองยั่งยืนของ

โครงการเปนอยางไร 

1. ผลลัพธ (outcome) มีขอมูลเก่ียวกับ
จํานวนหนวยงานกายภาพบําบัดที่
ปลอดบุหร่ี 100% 

2. ผลกระทบ (impact) บุคคลากรใน
วิชาชีพตระหนักและมีความสนใจ
เก่ียวกับการสบูบุหร่ีของเพ่ือนรวมงาน 

1. ขอมูลที่ไดจากการเฝาระวังจะนําไปใชในการ
กําหนดนโยบายเก่ียวกบัการควบคุมการบริโภค
ยาสูบในวิชาชพี   

2. การสรางโครงการเพื่อชวยให นักกายภาพบําบัด 
และบุคลากรอ่ืนที่ปฏิบตัิงานในแผนก
กายภาพบําบดัที่ยังสูบบุหร่ีอยู  เลิกบหุร่ีใหได 
(จรรยาปฏิบัตฯิ ขอที่ 2) 
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เอกสารประกอบการสมัครเขาโครงการรณรงค “หนวยงานกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี” 
1 รายช่ือผูปฏิบัติงานภายใตการดูแลของหนวยงานกายภาพบําบัดทุกคน กรุณาพิมพหรือเขียนตัวบรรจง 
2 หนังสือยืนยันจากหัวหนาหนวยกายภาพบําบัด ระบุวาผูปฏิบัติงานตามรายช่ือที่สงมาไมมีผูใดสูบบุหรี่ (ไมสูบ

ทั้งที่ทํางาน ที่บานหรือที่อื่นๆ)  
3 หนังสือรับรองจากผูอํานวยการโรงพยาบาลวาเอกสารตามขอ 1 และ 2 เปนจริง  
4 ช่ือเรียกแผนก หรือหนวยกายภาพบําบัด  ช่ือโรงพยาบาล  ที่ตองการใหเขียนบนปายประกาศ     
5 ปายเกียรติบัตรทําดวยกรอบรูปวิทยาศาสตรสี่สี  ขนาดประมาณ  6 น้ิว x 18 น้ิว มีตราสัญลักษณของสภา

กายภาพบําบัด  เครือขายวิชาชีพสุขภาพเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ และ สสส.  และขอความรับรองวา แผนก
กายภาพบําบัด  โรงพยาบาล .......   เปนเขตปลอดบุหรี่ 100%   

6 ช่ือ นามสกุล  ของผูประสานงาน เบอรโทรศัพทมือถือ และที่อยู สําหรับการสงปายเกียรติบัตรให และการติดตอ
เรื่องอื่น (จําเปนมากเพราะอาจตองติดตอกลับถามีปญหาเรื่องขอมูล) 

 
สงเอกสารมาท่ี (ภายใน 30 มิถุนายน 2554) 

รศ.ดร.จงจินตน  รัตนาภินันทชัย 
ภาควิชากายภาพบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม 
50200  

 

 
ภาพตัวอยางปายเกยีรติบัตร (พื้นสีเหลืองทอง  ตัวอักษรสีน้ําเงิน แดง และดํา)   

เปนกรอบรูปวทิยาศาสตร ขนาด 6x18 นิ้ว 
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โครงการ คนกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี 
ดําเนินการโดย  เครือขายกายภาพบบัดเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี   สภากายภาพบําบัด 
หัวหนาโครงการ  รศ.ดร.จงจินตน  รัตนาภนิันทชัย 
วัตถุประสงค   
เพื่อสงเสริมนักกายภาพบําบัด คณาจารย หรือผูปฏิบัติงานในหนวยงานกายภาพบําบัดท่ียังสูบบุหร่ีเลิกบุหร่ี 
 
ผูมีสิทธิสมัคร   ผูท่ีปฏิบัติงานในหนวยงานกายภาพบําบัด และยงัติดบุหร่ีในปจจุบัน หรืออาจหยดุสูบบุหร่ีมาได
ระยะเวลาหนึง่  ท้ังนี้ตองไมเลิกสูบบุหร่ีกอนวันท่ี  1 มกราคม 2553  
 
กําหนดวันเลิกบุหร่ี  ภายในวนัเขาพรรษา (27 กรกฎาคม 2553)  อาจเร่ิมหยุดสูบบุหร่ีไดต้ังแต 1 มกราคม 2553     
โดยตองเลิกสูบบุหร่ีไดติดตอกันไมนอยกวา 6 เดือน นับจากวนัท่ี 27 กค 2553 และติดตามผลถึงวันท่ี 31 มค 2554    
 
รางวัล   กรณผีูสมัครเลิกสูบบุหร่ีได นานถึง 31 มค 2554  

 ผูท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได  ไดรับใบประกาศเกียรติบัตร  
 หนวยงานกายภาพบําบัด ไดรับเงินรางวัล 1500 บาท 
 ผูสนับสนุนของผูตองการเลิกสูบบุหร่ี  (อาจเปนเพื่อนรวมงาน  หรือญาติ)  ไดรับเงินรางวัล 1500 บาท 
 หนวยงานจะไดรับปายเกยีรติบัตร หนวยงานกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี หากไมมีผูอ่ืนในหนวยงานสูบบุหร่ี

แลว   
 
ส่ิงท่ีผูสมัครตองปฏิบัต ิ

1 เลิกบุหร่ีใหได 
2 ใหขอมูล และตอบคําถามตามแบบสอบถามท่ีกําหนด 
3 ใหความรวมมือในการติดตอกับเจาหนาท่ีของโครงการ ซ่ึงจะโทรติดตอ ในเดือน สค, กย, ตค 2553 และ 

มค 2554 
 
ส่ิงท่ีผูสมัครจะไดรับ 

 เอกสารและ CD เกี่ยวกับการเลิกบุหร่ี 
 การโทรศัพทจากเจาหนาท่ีโครงการ เพื่อตอบขอสงสัยและใหกําลังใจในการเลิกบุหร่ีในชวง 3 เดือนแรก  

และเม่ือครบ 6 เดือน ประมาณ 4 คร้ัง 
 การสนับสนุนจากเพ่ือนรวมงานในหนวยงาน ใหกําลังใจในการเลิกบุหร่ี 

 
ส่ิงท่ีหนวยงานตองปฏิบัต ิ
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 แจงใหผูรวมงานอ่ืนๆ ทราบวาผูสมัครตองการเลิกบุหร่ี เร่ิมจาก วนัเขาพรรษา 27 กค 2553 เปนอยางชาสุด 
 ใหกําลังใจ สนับสนุน ใหผูสมัครเลิกสูบบุหร่ีใหได 
 ถาในโรงพยาบาลหรือสถาบันของทานมีคลินิกเลิกบุหร่ี ควรสงเสริมใหผูสมัครเขารับการปรึกษา 

 
สนใจสมัครเขารวมโครงการ คนกายภาพบาํบัดปลอดบุหร่ี  
แจงช่ือ และท่ีอยู และท่ีทํางานของทาน มาท่ี   ภายใน 10 กรกฎาคม 2553 
รศ.ดร.จงจินตน   ทาง email  asijrttn@gmail.com   หรือ  ตามท่ีอยูดานลาง 

 
รศ.ดร.จงจินตน  รัตนาภนิันทชัย 
ภาควิชากายภาพบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
50200  
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ใบสมัครสําหรับโครงการ “คนกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี” 
 

ช่ือ และนามสกุล .นาย  นาง  นางสาว  ....................................................................................อายุ.......................................ป 
ที่อยูสําหรับสงเอกสาร 
................................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................รหัสไปรษณีย ................................ 
เบอรโทรศัพทมือถือ ................................................. หรือเบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได ............................................... 
E-mail address ........................................................................................................................................................................ 
ชวงเวลาที่สะดวกสําหรับการโทรติดตอ ................................................................................................................................. 
สถานที่ทาํงาน ......................................................................................................................................................................... 
ตําแหนงหนาที่ในหนวยงานกายภาพบําบัด ............................................................................................................................. 

 
ลงช่ือ .................................................................... 
(...............................................................................) 
                                     ผูสมัคร 
 
 
ขอยืนยันวา ................................................................ 
ติดบุหรี่ และเปนผูปฏิบัติงานในหนวยงานกายภาพบําบัดจริง 
 
ลงช่ือ .................................................................... 
(...............................................................................) 
              หัวหนาหนวยงานกายภาพบําบัด 
 
 

กรุณาสงใบสมัคร พรอมแบบสอบถามกลับภายใน 10 กรกฎาคม 2553 
 

รศ.ดร.จงจินตน  รัตนาภินันทชัย 
ภาควิชากายภาพบําบัด 
คณะเทคนิคการแพทย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
50200  
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เอกสารประกอบการสมัครเขาโครงการรณรงค “หนวยงานกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี” 
กรุณาเขียนตัวบรรจง หรือพิมพเพื่อใหไดขอมูลถูกตองในการจัดทําปายเกยีรติบัตร 
ช่ือ (ระบุช่ือเรียกเปนทางการตามท่ี รพ.กําหนด)………………………………………….……. 
ช่ือโรงพยาบาล ……………………………………………………………………………… 
ท่ีอยู  …………………………………………………………        รหัสไปรษณยี................................ 
(หมายเหตุ ขอมูลนี้ ใชในการจัดทําปายเกียรติบัตร และการจัดสง  กรุณากรอกใหถูกตองและชัดเจน) 
 

ชื่อ นามสกุล ผูปฏบัิตงิานในหนวยงานกายภาพบําบัด  รวม ....... คน 

นักกายภาพบําบัด  (ระบุ โทรศัพทมือถือ  และ email (ถามี)  ของผูประสานงาน  เพื่อความสะดวกในการติดตอกรณี
ขอมูลไมชัดเจน หรือมีปญหาอ่ืน  อาจเพิ่มกระดาษไดตามตองการ)  
1  …………………………………………………. โทรมือถือ............................................. 
2 
3 
ผูชวยนักกายภาพบาํบัด 
1 
2 
เจาหนาท่ีอ่ืนๆ ระบุ.......... 
1 
2 

ขอรับรองวาผูมีรายช่ือตามท่ีแจงนี้ ไมมีผูใดสูบบุหร่ี  
 
             .......................................................... 
              (                                                        ) 
หัวหนาหนวยกายภาพบําบัด  หรือช่ือตําแหนงอ่ืนท่ีเทียบเทา 
             วันท่ี ................................................... 

 
ขอรับรองวาขอมูลท้ังหมดเปนความจริง 
 
............................................................   ขอประทับตราโรงพยาบาลบริเวณลายเซ็น 
(                                                         )   
          ผูอํานวยการโรงพยาบาล 
           วันท่ี ............................. 
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รายชื่อโรงพยาบาล หรือมหาวิทยาลัยท่ีหนวยงานกายภาพบําบัดไดรับปายเกียรติบัตร ในป พ.ศ.2553  
จํานวน 129 แหง 
 

โรงพยาบาล จังหวัด 
1. คลินิกกายภาพบําบัดเปยมสุขภาพ 

 

กรุงเทพมหานคร  
2. ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เชียงใหม 
3. คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สมุทรปราการ 
4. สาขาวิชากายภาพบําบัด สํานักวิทยาศาสตรสุขภาพ มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง  เชียงราย 
5. ตะก่ัวปา  พังงา 
6. ยโสธร ยโสธร 
7. ไทรงาม กําแพงเพชร 
8. โอเวอรบรุค เชียงราย 
9. สมเด็จพระยุพราชเดนชัย  แพร 
10. ขุนหาญ ศรีสะเกษ 
11. สนามชัยเขต ฉะเชิงเทรา 
12. บานตาก ตาก 
13. อางทองเวชชการ 2 อางทอง 
14. พระนารายณมหาราช ลพบุรี 
15. บางมูลนาก พิจิตร 
16. นาน นาน 
17. องครักษ นครนายก 
18. บุณฑริก อุบลราชธานี 
19. โนนสัง หนองบัวลําภู 
20. วิเศษชัยชาญ อางทอง 
21. กรุงธน1  ธนบุรี 
22. โนนไทย นครราชสีมา 
23. เขลางคนคร-ราม ลําปาง 
24. แวงใหญ ขอนแกน 
25. รอนพิบูลย นครศรีธรรมราช 
26. บางบอ สมุทรปราการ 
27. บางไทร พระนครศรีอยุธยา 
28. ยางชุมนอย ศรีสะเกษ 
29. เปาโลเมโมเรียล พหลโยทิน กรุงเทพมหานคร 
30. สมุทรปราการ สมุทรปราการ 
31. สรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี 
32. เพชรบรูณ เพชรบรูณ 
33. หนองกุงศรี กาฬสินธุ 
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34. พิษณุเวช พิษณุโลก 
35. วัฒนา-หนองคาย หนองคาย 
36. รอยเอ็ด รอยเอ็ด 
37. พิบูลมังสาหาร อุบลราชธานี 
38. ภูกระดึง เลย 
39. มหาชนะชัย ยโสธร 
40. สมเด็จพระยุพราชเลิงนกทา ยโสธร 
41. ทุงสง นครศรีธรรมราช 
42. ราชธานี พระนครศรีอยุธยา 
43. สมศักด์ิคลินิกกายภาพบําบัด กรุงเทพมหานคร 
44. ไทรนอย นนทบุรี 
45. วิหารแดง สระบุรี 
46. เมโย กรุงเทพมหานคร 
47. พังงา พังงา 
48. ฮอด เชียงใหม 
49. นครนายก นครนายก 
50. เพชรเวช กรุงเทพมหานคร 
51. เวียงสา นาน 
52. บานบึง ชลบุรี 
53. รามคําแหง (มหาชน) จํากัด กรุงเทพมหานคร 
54. เสิงสาง นครราชสีมา 
55. บางปลามา สุพรรณบุรี 
56. เลิดสิน กรุงเทพมหานคร 
57. อูทอง สุพรรณบุรี 
58. หวยยอด ตัรง 
59. ดงหลวง มุกดาหาร 
60. มหาชัย 2 สมุทรสาคร 
61. นาดี ปราจีนบุรี 
62. นครพิงค เชียงใหม 
63. วาปปทุม มหาสารคาม 
64. อุทุมพรพิสัย ศรีสะเกษ 
65. มงกุฏวัฒนะ กรุงเทพมหานคร 
66. นวมินทร 9 กรุงเทพมหานคร 
67. ละงู สตูล 
68. ชุมพรเขตรอุดมศักด์ิ ชุมพร 
69. นวมินทร  กรุงเทพมหานคร 
70. จัตุรัส ชัยภูมิ 
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71. บานหม่ี ลพบุรี 
72. หนองคาย หนองคาย 
73. เมืองปาน ลําปาง 
74. สมเด็จพระยุพราชเชียงของ เชียงราย 
75. บรรพตพิสัย นครสวรรค 
76. ปกธงชัย นครราชสีมา 
77. แมอาย เชียงใหม 
78. สมเด็จพระยุพราชนครไทย พิษณุโลก 
79. ลอง แพร 
80. ตากฟา นครสวรรค 
81. เสริมงาม ลําปาง 
82. พังโคน สกลนคร 
83. สังขะ สุรินทร 
84. พาน เชียงราย 
85. ปาโมก อางทอง 
86. แวงนอย ขอนแกน 
87. เชียงคํา พะเยา 
88. เจาพระยา กรุงเทพมหานคร 
89. กาญจนดิษฐ สุราษฎรธานี 
90. ศรีเทพ เพชรบรูณ 
91. นํ้าปาด อุตรดิตถ 
92. ชุมแสง นครสวรรค 
93. สารภี เชียงใหม 
94. นํ้ายืน อุบลราชธานี 
95. ปาย แมฮองสอน 
96. แมสอด ตาก 
97. สาขาวิชากายภาพบําบัด สํานักวิชาเวชศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา พะเยา 
98. คลองใหญ ตราด 
99. มวกเหล็ก สระบุรี 
100. เวียงแหง เชียงราย 
101. พานทอง ชลบุรี 
102. คายจิรประวัติ นครสวรรค 
103. เชียงดาว เชียงใหม 
104. บัวเชด สุรินทร 
105. โขงเจียม อุบลราชธานี 
106. บึงโขงหลง หนองคาย 
107. ดานลานหอย สุโขทัย 
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108. ปากคาด หนองคาย 
109. สูงเมน แพร 
110. เชียงมวน พะเยา 
111. อานันทมหิดล ลพบุรี 
112. โชคชัย นครราชสีมา 
113. ระแงะ นราธิวาส 
114. ลาดยาว นครสวรรค 
115. สุราษฎรธานี สุราษฎรธานี 
116. เปาโล เมโมเรียล โชคชัย4 กรุงเทพมหานคร 
117. หริภุญชัย เมโมเรียล ลําพูน 
118. จอมทอง เชียงใหม 
119. สุวรรณภูมิ รอยเอ็ด 
120. คายสรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี 
121. สอยดาว จันทบุรี 
122. สุวรรณคูหา หนองบัวลําภู 
123. อาวอุดมอําเภอศรีราชา ชลบุรี 
124. ศูนยตรัง ตรัง 
125. รัตนเวช นครสวรรค 
126. ลานกระบือ กําแพงเพชร 
127. ศรีสัชนาลัย สุโขทัย 
128. แมคคอรมิค เชียงใหม 
129. ชุมแพ ขอนแกน 
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รายชื่อโรงพยาบาล หรือมหาวิทยาลัยท่ีหนวยงานกายภาพบําบัดไดรับปายเกียรติบัตร ในป พ.ศ.2554  
จํานวน 86 แหง 

            โรงพยาบาล 
 

                         จังหวัด 
1. โปงนํ้ารอน จันทบุรี 
2. สันทราย เชียงใหม 
3. วิภาราม ปากเกร็ด นนทบุรี 
4. มัญจาคีรี ขอนแกน 
5. ทามวง กาญจนบุรี 
6. วังเหนือ ลําปาง 
7. กมลาไสย กาฬสินธุ 
8. อาจสามารถ รอยเอ็ด 
9. สมเด็จพระยุพราชกุฉินารายณ กาฬสินธุ 
10. คามิลเลียน กรุงเทพฯ 
11. คลองขลุง กําแพงเพชร 
12. ปาแดด เชียงราย 
13. นามน กาฬสินธุ 
14. ปาซาง ลําพูน 
15. มิชช่ัน กรุงเทพฯ 
16. บางแคคลินิกกายภาพบําบัด กรุงเทพฯ 
17. โนนสูง นครราชสีมา 
18. ปากนํ้าโพ นครสวรรค 
19. เวียงปาเปา เชียงราย 
20. บางกระทุม พิษณุโลก 
21. ชนแดน เพชรบูรณ 
22. สมเด็จพระยุพราชปว นาน 
23. หนองฉาง อุทัยธานี 
24. บานนา นครนายก 
25. หัวหิน ประจวบคีรีขันธ 
26. ประโคนชัย บุรีรัมย 
27. บางพลี สมุทรปราการ 
28. สตึก บุรีรัมย 
29. บางกรวย นนทบุรี 
30. หนองเรือ ขอนแกน 
31. สิงหบุรี สิงหบุรี 
32. ทาตูม สุรินทร 
33. ศรีรัตนะ ศรีสะเกษ 
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34. พบพระ ตาก 
35. ควนเนียง สงขลา 
36. รัตนเวช 2 พิษณุโลก 
37. โพธิ์ทอง อางทอง 
38. ทาแซะ ชุมพร 
39. สนม สุรินทร 
40. วัฒนแพทย ตรัง ตรัง 
41. วัดโบสถ พิษณุโลก 
42. นํ้าพอง ขอนแกน 
43. ปตตานี ปตตานี 
44. บางปะอิน อยุธยา 
45. ตระการพืชผล อุบลราชธานี 
46. ตากสิน สํานักการแพทย กรุงเทพฯ 
47. สมเด็จพระยุพราชฉวาง นครศรีธรรมราช 
48. ปยะมินทร สมุทรปราการ 
49. สํานักงานการแพทย สํานักงานสนับสนุน สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม กรุงเทพฯ 
50. บางแพ ราชบุรี 
51. ป.แพทย นครราชสีมา 
52. เดิมบางนางบวช สุพรรณบุรี 
53. พระยืน ขอนแกน 
54. พุทธชินราช พิษณุโลก พิษณุโลก 
55. บานฉาง ระยอง 
56. อางทอง อางทอง 
57. นภาลัย สมุทรสงคราม 
58. หางฉัตร ลําปาง 
59. ดอนตูม นครปฐม 
60. แมแตง เชียงใหม 
61. กันตัง ตรัง 
62. เทศบาลนครเชียงใหม เชียงใหม 
63. แมออน เชียงใหม 
64. ตาลสุม อุบลราชธานี 
65. เอกชนบุรีรัมย บุรีรัมย 
66. หนองก่ี บุรีรัมย 
67. พรหมพิราม พิษณุโลก 
68. วัฒนานคร สระแกว 
69. ลําปาง ลําปาง 
70. ลําทับ กระบี่ 
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71. สมเด็จพระยุพราชหลมเกา เพชรบูรณ 
72. ศรีนคร สุโขทัย 
73. สมเด็จพระยุพราชสายบุรี ปตตานี 
74. ทรายมูล ยโสธร 
75. แมจัน เชียงราย 
76. ศูนยบริการเทคนิคการแพทยคลินิก คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เชียงใหม 
77. คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 
78. สวรรคโลก สุโขทัย 
79. อุทัยธานี อุทัยธานี 
80. เซนตเมรี่ นครราชสีมา นครราชสีมา 
81. คณะสหเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กรุงเทพฯ 
82. แกลง ระยอง 
83. สีคิ้ว นครราชสีมา 
84. แมทา ลําพูน 
85. คลินิกกายภาพบําบัด* กรุงเทพฯ 
86. คณะกายภาพบําบัด  มหาวิทยลัยมหิดล นครปฐม 

 
 
หมายเหตุ *  ไมมีผูรับปายถูกสงคืน
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รูปภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แสดงการจัดอบรมผูโทรศัพทใหกําลังใจผูตองการเลิกสูบบุหรี่  
โดยจัดวันที่ 9 และ 12 กค 2553  ณ ภาควิชากายภาพบําบัด  คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
รายชื่อผูเขารวมอบรม โดยระยะเวลาการอบรม นาน 6 ช่ัวโมง  

1. นางสาวศิรินันท            บริพันธกุล 
2.  นางสาวชนากานต        คลศิลป 
3.  นางสาวพนิดา              หาญพิทักษพงศ 
4.  นางสาวรุงทิพย            สุธีบุตร 
5.  นางสาวศิรินทิพย         คําฟู 
6. นางสาวศุลีพร               วงษเจริญ 
7. นางสาวสุกาญจน          สาลา 
8. นางสาวศรัณยา            ชววิสุทธิกุล 
9. นางสาวจงจินตน         รัตนาภิยันทชัย 
10. นางสาวบุษบา             ฉั่วตระกูล 
11. นางสาวกนกอร          นุมดี 
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รูปโปสเตอรประกอบการประชาสัมพันธ หนวยงานกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 2 Listen to your heart 
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รูปโปสเตอรประกอบการประชาสัมพันธ คนกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ีแบบท่ี 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3  ปญหาของ ”คน” ใกลตัว  
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รูปโปสเตอรประกอบการประชาสัมพันธ คนกายภาพบําบัดปลอดบุหร่ีแบบท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4  เลิกบุหรี่วันน้ี..มีรางวัล  
 


