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º≈¢Õß¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë μàÕ°“√√—∫√Ÿâ·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“™πÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª „π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™
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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫μ—¥¢«“ßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß¿“æ

§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß 6 ·∫∫μàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ
Õ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡°≈—«°—∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“™π
Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª„π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 1,186 §π ®”·π°
μ“¡«—¬·≈–§”π«≥¥â«¬ —¥ à«π§«“¡πà“®–‡ªìπ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√
 ÿà¡·∫∫∫—ß‡Õ‘≠§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßºŸâ Ÿ∫·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å
«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¥â«¬ ∂‘μ‘‰§ ·§«√å ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“°≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑ÿ°¿“æ ‚¥¬°≈ÿà¡∑’Ë
‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß∑’Ë ÿ¥μàÕ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥
 ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈– Ÿ∫‡ªìπª√–®” √—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß ÿ¥μàÕ¿“æ∑’Ë 4
 Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßμ“¬  à«π°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë ÿ¥μàÕ¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“°
 à«π°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èßæ∫«à“¡’ 2 ¿“æ§◊Õ¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° ·≈–
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” §◊Õ¿“æ∑’Ë 6 §«—π
∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ º≈μàÕ§«“¡°≈—« æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
¡–‡√ÁßªÕ¥‡ªìπ¿“æ∑’Ë¡’º≈ Ÿß ÿ¥μàÕ∑ÿ°°≈ÿà¡ √Õß≈ß¡“§◊Õ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡
æÕßμ“¬ ¢≥–∑’Ë¿“æ∑’Ë¡’º≈μË” ÿ¥§◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫º≈
μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (‰¡àÕ¬“°≈Õß·≈–/À√◊ÕÕ¬“°‡≈‘° Ÿ∫) ¿“æ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥§◊Õ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫
·≈â«∂ÿß≈¡æÕßμ“¬ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æμË” ÿ¥§◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« ·≈–®“°
°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–
√–¥—∫§«“¡°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡
μ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .001) º≈®“°°“√»÷°…“π’È™’È
„Àâ‡ÀÁπ«à“ À“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–‡ª≈’Ë¬π¿“æ§”‡μ◊Õπ™ÿ¥„À¡à ¿“æ∑’Ë§«√§ß
‰«â §◊Õ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡ æÕß
μ“¬ ·≈–¿“æ∑’Ë§«√μ—¥ÕÕ° §◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« ·≈–§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π¿“æ§”‡μ◊ÕπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ° 2-3 ªï
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ABSTRACT
This cross-sectional survey research aimed to assess the effects of the six
pictorial warning pictures on individual perceived severity, perceived vul-
nerability and intention to smoke of those 15 years and older in
Nakhonsrithammarat Province. Those samples included 1,186 persons, clas-
sified by age group distributed by proportion in the population. A conve-
nience sample was surveyed and those samples   included both smokers
and non-smokers. Data were collected using an interview schedule and
were analyzed by associative statistics such as the Chi-square test and
One-way Analysis of Variance.

The research showed that non-smokers have higher levels of perceived
severity and perceived vulnerability than smokers to all of the 6 pictorial
warning pictures. The highest perceived severity was found among non-
smokers for picture 6 showing that smoke causes lung cancer. For those
who smoked occasionally and regularly, the highest effectiveness was
picture 4 regarding smoking causing emphysema. For perceived vulner-
ability from cigarette smoking, it was found that among non-smokers,
picture 3 regarding smoking leading to bad breath produced the highest
level. Among occasional smokers, picture 3 regarding smoking leading to
bad breath and picture 6 regarding smoke causing lung cancer produced
equally high perceived vulnerability. Among those who smoked regularly,
picture 6 regarding smoking causing lung cancer also produced the highest
level of vulnerability. For fear-arousal level, picture 6 and picture 4 showing
smoking causes emphysema had the highest effectiveness for all groups,
and the least effective was picture 1 regarding smoking leading to early
wrinkles. Effectiveness in delaying intention to smoke when seeing the
pictorial health warning, the results were the same as for fear arousal,
picture 6 and 4. Moreover, there were significant relationships between
perceived severity, perceived vulnerability, and fear-arousal level and in-
tention to smoke (p<.001). Recommendations include keeping pictures 6
and 4 and replacing picture 1 with ongoing evaluation and changes of
pictorial health warnings continuously and periodically.
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°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (Risk factor) μàÕ
°“√‡°‘¥‚√§·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °“√»÷°…“∂÷ß “‡Àμÿ¢Õß°“√‡≈‘°
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡°≈—«‡ªìπ‚√§/°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π
°≈ÿà¡Õ“¬ÿμà“ß°—π æ∫«à“ ¡’Õ—μ√“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
·μ°μà“ß°—π °≈à“«§◊Õ °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π (25-59 ªï) ¡’
Õ—μ√“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ “‡Àμÿ¥—ß°≈à“« Ÿß ÿ¥
§◊Õ √âÕ¬≈– 12.8 √Õß≈ß¡“§◊Õ °≈ÿà¡«—¬ ŸßÕ“¬ÿ (60 ªï
¢÷Èπ‰ª) √âÕ¬≈– 10.4 ·≈– °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ (15-24 ªï) ¡’
Õ—μ√“μË” ÿ¥ §◊Õ √âÕ¬≈– 2.5(4)

°“√»÷°…“π’È ®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“«à“
¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß 6 ·∫∫ “¡“√∂„™â„π
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ßÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë μ≈Õ¥®π¡’
º≈°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ
Õ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡μ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë°—∫ª√–™“™π„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬μà“ßÊ „π®—ßÀ«—¥
π§√»√’∏√√¡√“™‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√
√–À«à“ßºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ß“π«‘®—¬π’È®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πå ”À√—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–Àπà«¬ß“π
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√π”º≈°“√ª√–‡¡‘π‰ª„™â„π°“√
º≈—°¥—π¡“μ√°“√·≈–°“√æ‘®“√≥“ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¿“æ
§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ Õ’°∑—Èß
‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ”À√—∫®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™„π
°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫μàÕ‰ª„πÕπ“§μ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π

´Õß∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“™πÕ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª „π®—ßÀ«—¥
π§√»√’∏√√¡√“™ „π¥â“πμà“ßÊ ¥—ßπ’È

1) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
μàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈– §«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«

2) §«“¡μ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫

∫∑π”
°“√§“¥°“√≥å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°Õ’°

25 ªï¢â“ßÀπâ“ ®–¡’ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 1,600 ≈â“π
§π Õ—μ√“°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èππ’È ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ ≥
ªí®®ÿ∫—π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–∑”„Àâ§π∑—Ë«‚≈° 1 „π 10 §π
 Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ßªï æ.». 2573 À√◊ÕÕ“®‡√Á«°«à“
π—Èπ  —¥ à«π®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ 1 „π 6 §π ´÷Ëß‡∑à“°—∫«à“
„πªïÀπ÷ËßÊ ®–¡’§π 10 ≈â“π§π‡ ’¬™’«‘μ‡æ√“–∫ÿÀ√’Ë
¡“°°«à“°“√‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ  ”À√—∫ª√–‡∑»
‰∑¬ ®“°°“√ ”√«®¢Õß ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ æ.».
2547(1) ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’®”π«πºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß∂÷ß 11.36 ≈â“π
§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.47 ·≈–®“°√“¬ß“π¢Õß
§≥–∑”ß“π»÷°…“¿“√–‚√§„πª√–‡∑»‰∑¬‡¡◊ËÕªï æ.».
2546 æ∫«à“ ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫
 Õß √Õß®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ∑’Ëπ”
‰ª Ÿà¿“√–‚√§¢Õß§π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π(2) ·≈–®“°°“√
 ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª æ∫«à“®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ ¡’Õ—μ√“°“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 25.1(3) ́ ÷Ëß Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫
6 ®“°∑—Èß 14 ®—ßÀ«—¥„π¿“§„μâ ¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™¡’ª√–™“°√∑’Ë Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”√«¡∑—Èß ‘Èπ 288,726 §π

°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§¬“ Ÿ∫‚¥¬„™â¡“μ√°“√
©≈“°¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ¡“μ√°“√Àπ÷Ëß
∑’Ë ”§—≠„π°“√„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈Õ—πμ√“¬
¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬μ√ß·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ́ ÷Ëß§“¥À«—ß«à“
®– àßº≈„Àâª√–™“™πÕ¬“°≈ÕßπâÕ¬≈ß ·≈–∑”„Àâ
ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈¥·≈–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ ¿“æ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ë
„™â ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ 6 ¿“æ·≈–¢âÕ§«“¡ª√–°Õ∫
√Ÿª¿“æ §◊Õ 1)  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« 2) §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬
≈Ÿ° 3)  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° 4)  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕß
μ“¬ 5) §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πμ“¬‰¥â 6) §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ¿“æ¥—ß°≈à“«„™â·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√
„™â§«“¡πà“°≈—«„π°“√π”‡ πÕ (Fear Appeal) „π
≈—°…≥–¢Õßº≈°√–∑∫∑“ß≈∫ (Loss frame) À√◊Õ
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∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π
´Õß∫ÿÀ√’Ë°—∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«®

·∫∫μ—¥¢«“ß (Cross-sectional survey research)

1. ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ ª√–™“™π
∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª„π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™

°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·∫àß°≈ÿà¡μ“¡Õ“¬ÿ‡ªìπ
4 °≈ÿà¡ §◊Õ«—¬√ÿàπ «—¬∑”ß“π «—¬°≈“ß§π·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿμ√§”π«≥∑’Ë
∑√“∫ —¥ à«π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë
95% §à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 4% ·≈–§à“ —¥ à«π¢Õß
æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¢Õßª√–™“°√Õ“¬ÿ
15 ªï¢÷Èπ‰ª„π®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ ´÷Ëß¡’§à“‡∑à“°—∫
0.253 ‰¥â¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‰¥â‡∑à“°—∫ 450 §π ·∫àßμ“¡
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ«—¬√ÿàπ 105 §π «—¬∑”ß“π 229 §π
«—¬°≈“ß§π 50 §π ·≈–«—¬ ŸßÕ“¬ÿ 66 §π °“√‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∑¥ Õ∫ ◊ËÕ¿“æ§”‡μ◊Õπ
∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°·∫∫∫—ß‡Õ‘≠  (Accidental
Sampling) §√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßºŸâ Ÿ∫·≈–‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®“°
 ∂“π∑’Ë∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¥—ßπ’È§◊Õ ‚√ß‡√’¬π
«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ »Ÿπ¬å°“√»÷°…“ πÕ°‚√ß‡√’¬π
‚√ßß“π Àâ“ß √√æ ‘π§â“ μ≈“¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–«—¥

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«¡√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ
·∫∫ —¡¿“…≥å´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡ 3  à«π ‰¥â·°à

 à«π∑’Ë 1  §ÿ≥≈—°…≥–ª√–™“°√ ‰¥â·°à ‡æ»
Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√   °“√¡’∫ÿμ√ Õ“™’æ √“¬‰¥âμàÕ
‡¥◊Õπ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

 à«π∑’Ë 2 §”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
√ÿπ·√ß ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ·∫∫¡“μ√«—¥¢Õß≈‘‡§Õ√å  (Likert
Scale) ‚¥¬„™â¡“μ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“ (Rating Scale)
¡’ 3 μ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„® ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ „π
 à«π§«“¡μ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë¡’μàÕ·μà≈–¿“æ
§”∂“¡·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ ª√–‡¿∑∑’Ë 1 ‡ªìπ
§«“¡μ—Èß„®‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’ 2
μ—«‡≈◊Õ° §◊Õ‰¡àÕ¬“°≈Õß Õ¬“°≈Õß ·≈–ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡’ 3 μ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ‡≈‘° Ÿ∫ ≈¥ª√‘¡“≥ Õ¬“° Ÿ∫¡“°
¢÷Èπ ª√–‡¿∑∑’Ë 2 „Àâ ‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ 6 √–¥—∫

 à«π∑’Ë 3 √–¥—∫§«“¡°≈—«μàÕ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π
´Õß∫ÿÀ√’Ë·μà≈–¿“æ „ÀâμÕ∫‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡°≈—«
®“°πâÕ¬‰ª¡“° 6 √–¥—∫

3. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”‡ πÕ¥â«¬ ∂‘μ‘√âÕ¬≈–
§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–Àå
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë
°—∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥â«¬ ∂‘μ‘‰§ ·§«√å
·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¥â«¬ ∂‘μ‘
°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬« (One - way
ANOVA : F - test)

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 1,186 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
™“¬√âÕ¬≈– 69.9 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 34.7 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡§π
«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 25 - 49 ªï √âÕ¬≈– 51.1
 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 48.7 °“√»÷°…“√–¥—∫
ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“√âÕ¬≈– 34.3  Õ“™’æπ—°‡√’¬π/
π—°»÷°…“ √âÕ¬≈– 31.2 ·≈–¡’√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“
2,500 ∫“∑ √âÕ¬≈– 30.9

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ∫
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 π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß 6
¿“æ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√
√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß
∫ÿÀ√’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°¿“æ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫
‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” ‚¥¬¿“æ∑’Ë 3
 Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
 Ÿß∑’Ë ÿ¥ (5.72 §–·ππ) „π®”π«π¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ √Õß
≈ß¡“§◊Õ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° ¡’§à“‡©≈’Ë¬æÕÊ °—π
§◊Õ 5.59 ·≈– 5.58 §–·ππ  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ
∫“ß§√—Èß æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 ·≈–¿“æ∑’Ë 3 ‡ªìπ¿“æ∑’Ë¡’
§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë ÿ¥‡∑à“°—π (5.49
§–·ππ)  ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë
6 ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 5.37
√Õß≈ß¡“ §◊Õ ¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° ·≈–
¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—π
(5.33 §–·ππ) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°
°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë√“¬¿“æ√–À«à“ß
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫ °≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫
ª√–®” æ∫«à“ °≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë
 Ÿ∫ª√–®”√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 4 ¿“æ §◊Õ ¿“æ∑’Ë 1-4  ·≈–
°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬√«¡∑—Èß 6 ¿“æÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%  à«π¿“æ∑’Ë 5 æ∫«à“·μ°
μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß
·≈– ¿“æ∑’Ë 6 æ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫
°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”‡∑à“π—Èπ  ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

2.3 §«“¡°≈—«‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π

´Õß∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡√’¬ß≈”¥—∫μ“¡§«“¡°≈—«μàÕ¿“æ§”
‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë 3 ≈”¥—∫·√° æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë®–¡’§«“¡°≈—« Ÿß ÿ¥μàÕ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥  ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßμ“¬ ·≈–
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ°  à«π°≈ÿà¡∑’Ëªí®®ÿ∫—π
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¡’§«“¡°≈—«¡“°∑’Ë ÿ¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡
∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π 2 ≈”¥—∫·√° ·μà≈”¥—∫∑’Ë 3 °≈“¬‡ªìπ

«à“ ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √âÕ¬≈– 66.5 ·≈–ªí®®ÿ∫—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
√âÕ¬≈–33.5 ‚¥¬‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” √âÕ¬≈–
21.2 ·≈– Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß √âÕ¬≈– 12.3

2. º≈¢Õß¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë

2.1 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μàÕ

Õ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡
·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§
μàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ
∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑—Èß 6 ¿“ææ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°¿“æ§”
‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°¿“æ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®”
‚¥¬¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß∑’Ë ÿ¥ (5.77 §–·ππ) „π
®”π«π¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«
∂ÿß≈¡æÕßμ“¬  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–
°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡
æÕßμ“¬ ¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß∑’Ë ÿ¥
(5.60 §–·ππ ·≈– 5.59 §–·ππ μ“¡≈”¥—∫) √Õß
≈ß¡“‡ªìπÕ—π¥—∫ Õß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß §◊Õ
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ·≈–¢Õß
°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπª√–®” §◊Õ ¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–
∑”√â“¬≈Ÿ° ®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ
√“¬¿“æ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫ °≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß
·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫ª√–®” æ∫«à“ °≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß
∫ÿÀ√’Ë„π 5 ¿“æ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬√«¡∑—Èß 6 ¿“æ  Ÿß
°«à“°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫ª√–®”
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%
‡«âπ‡æ’¬ß¿“æ∑’Ë 4 ∑’Ë·μ°μà“ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫°—∫
°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫ª√–®”‡∑à“π—Èπ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

2.2 °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“
‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√
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μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ√“¬¿“æ·≈–®”·π° μ“¡æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§μàÕÕ—πμ√“¬

®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« 5.50 0.82 5.32 1.00 4.99 1.23 27.81 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° 5.69 0.73 5.48 0.97 5.48 0.85 9.06 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° 5.67 0.76 5.36 1.06 5.34 1.00 18.96 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßμ“¬ 5.71 0.68 5.60 0.85 5.59 0.78 3.48 2,1183 0.031
¿“æ∑’Ë 5 §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πμ“¬‰¥â 5.68 0.70 5.49 0.91 5.21 1.08 32.55 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ 5.77 0.65 5.58 0.95 5.46 1.03 16.58 2,1183 < .001

  ¡–‡√ÁßªÕ¥
°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬√«¡∑—Èß 6 ¿“æ 34.03 3.52 32.82 4.71 32.06 4.57 26.10 2,1183 < .001

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« 5.40 0.91 5.08 1.15 4.89 1.26 25.98 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° 5.58 0.78 5.32 1.00 5.33 0.94 11.96 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° 5.72 0.69 5.49 0.93 5.33 0.87 25.56 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßμ“¬ 4.58 0.81 4.26 0.59 4.27 0.73 21.04 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 5 §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πμ“¬‰¥â 4.26 1.64 3.64 1.50 4.04 1.61 9.62 2,1183 < .001
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ 5.59 0.76 5.49 0.91 5.37 1.08 5.88 2,1183 0.003

 ¡–‡√ÁßªÕ¥
°“√√—∫√Ÿâ‚¥¬√«¡∑—Èß 6 ¿“æ 31.13 3.21 29.28 3.18 29.24 3.95 40.57 2,1183 < .001

X        SD.       X        SD.       X        SD.

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
μàÕÕ—πμ√“¬ μ“¡¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π

´Õß∫ÿÀ√’Ë ( n=1,186 )

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

     ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë    Ÿ∫‡ªìπ∫“ß§√—Èß       Ÿ∫‡ªìπª√–®”
     (n=789)            (n=146)           (n=251)

F         df p-value

¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“° πÕ°®“°π—Èπ°≈ÿà¡∑’Ë
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¬—ß®—¥„Àâ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« ‡ªìπ¿“æ∑’Ë
¡’§«“¡°≈—«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

2.4 §«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ

¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‡¡◊ËÕ‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡
μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ
§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ√“¬¿“æ 3 ≈”¥—∫·√° æ∫
«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡μ—Èß„®‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫

·≈â«∂ÿß≈¡æÕßμ“¬ ·≈–¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬
≈Ÿ° ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡μ—Èß„®∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡°≈—« ¡’‰¡à
 Õ¥§≈âÕß‡æ’¬ß¿“æ∑’Ë 3 ·≈–¿“æ∑’Ë 5  ”À√—∫°≈ÿà¡
∑’Ëªí®®ÿ∫—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¡’§«“¡μ—Èß„®‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ∑’Ë 6 ¿“æ∑’Ë 4 ·≈–¿“æ∑’Ë 3 ́ ÷Ëß
§«“¡μ—Èß„®π’È Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡°≈—«‡™àπ°—π·≈–
 Õ¥§≈âÕß°—π∑—Èß 6 ¿“æ¥â«¬ ‚¥¬¡’¢âÕπà“ —ß‡°μ ®“°
°“√»÷°…“ æ∫«à“ Õ—π¥—∫¢Õß§«“¡°≈—«μàÕ°“√‡ÀÁπ
¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫
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Õ—π¥—∫¢Õß§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡“°
¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

3. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß √—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ

§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë°—∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °—∫§«“¡μ—Èß„®
„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë√—∫√Ÿâ§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 74.2 ∑’Ë¡’
§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  „π
¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫μË”√âÕ¬≈–
41.7 ‡ÀÁπ«à“¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ·≈–
æ∫«à“ √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®“°°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Chi-square =
88.40, df = 4, p <0.001) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
¢Õß‚√§®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°—∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫ Ÿß¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 74.8 ∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’º≈
μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë¡’
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß√–¥—∫μË”√âÕ¬≈– 36.4 ‡ÀÁπ«à“¡’
º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ÷́Ëßæ∫«à“ √–¥—∫

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μ—Èß„®„π
°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Chi-square
= 68.06, df = 4, p <0.001) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫§«“¡°≈—«®“°
°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë°—∫§«“¡μ—Èß„®„π
°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë°≈—« √âÕ¬≈– 69.6
¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‰¡à°≈—« √âÕ¬≈– 62.7 ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’º≈
μàÕ§«“¡μ—Èß„® ´÷Ëßæ∫«à“ §«“¡°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ
§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡μ—Èß„®
„π°“√ ‰¡à  Ÿ ∫∫ÿÀ √’Ë Õ¬à “ ß¡’π— ¬ ”§—≠∑“ß ∂‘ μ‘
(Chi-square = 22.65, df = 4, p <0.001) ¥—ß
μ“√“ß∑’Ë 3

Õ¿‘ª√“¬º≈
     1. ¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥‚¥¬√«¡ ∑—ÈßμàÕ
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ
Õ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡°≈—«‚∑…·≈–
Õ—πμ√“¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√«¡∂÷ß§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß §◊Õ
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ
¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßμ“¬ ‚¥¬¿“æ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æμË” ÿ¥§◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« · ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë∑’Ëπ”‡ πÕ§«“¡
πà“°≈—« (Fear Appeal) ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§·≈–

   °≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (n =789)     °≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (n =397)
§«“¡°≈—« §«“¡μ—Èß„® §«“¡°≈—« §«“¡μ—Èß„®

¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á«     6     6     6     6
¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ°     3     3     5     5
¿“æ∑’Ë 3  Ÿ∫·≈â«®–¡’°≈‘Ëπª“°     5     4     3     3
¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫·≈â«∂ÿß≈¡æÕßμ“¬     2     2     2     2
¿“æ∑’Ë 5 §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πμ“¬‰¥â     4     5     4     4
¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥     1     1     1     1

μ“√“ß∑’Ë 2 ≈”¥—∫§«“¡°≈—«‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ·μà≈–¿“æ ·≈–§«“¡μ—Èß„®‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡√’¬ß®“°¡“°
∑’Ë ÿ¥‰ª∂÷ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (1 ∂÷ß 6) ®”·π°μ“¡æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë
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ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë¿“æ∑’Ë 1 §◊Õ Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á«‡ªìπ
¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμË” ÿ¥π’È Õ“® –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ
¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÀ≈“¬ª√–°“√ °≈à“«§◊Õ 1) ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â¿“æºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡ÿàß
‡ªÑ“À¡“¬°—∫°≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’Ë ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®÷ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ§àÕπ¢â“ßμË” ∑”„ÀâºŸâ™“¬√Ÿâ ÷°«à“¿“æ
ºŸâÀ≠‘ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«·°à‡√Á«‰¡à„™àªí≠À“¢Õß‡æ»™“¬
2) ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß ç«—¬û À√◊Õ ç§«“¡·°àé ‡ªìπª√–‡¥Áπ
∑’Ë§π∑—Ë«‰ªμà“ß‡ÀÁπ«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß —ß¢“√∑’Ë∑ÿ°§π
®–μâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“«–¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë à«π„À≠àÕ¬Ÿà«—¬°≈“ß§π∑”„Àâª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß
§«“¡·°à‰¡à àßº≈„Àâ‡°‘¥°≈—«¡“°π—°  ”À√—∫¿“æ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æμË”√Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“æ∑’Ë· ¥ß∂÷ß‚∑…
¢Õß§«—π∫ÿÀ√’Ë∑’Ë‰¡à‡ÀÁπº≈μàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬μ√ß ‰¥â·°à
¿“æ§«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πμ“¬‰¥â (¡’√ŸªÀ—«°–‚À≈°) ·≈–
§«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° Õ“®‡π◊ËÕß®“°¿“æ∑’Ë ◊ËÕ‚¥¬
ÕâÕ¡ ∑”„ÀâμâÕßμ’§«“¡·≈–§‘¥«‘‡§√“–Àåªí≠À“®–∑”
„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«μË”°«à“¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ·≈â«‡¢â“„®‰¥â∑—π∑’
¥—ß¿“æ∑’Ë· ¥ßÕ“°“√¢Õß ç‚√§∑’Ë√â“¬·√ßé ‡™àπ ¡–‡√Áß
·≈–∂ÿß≈¡æÕß ‡ªìπμâπ

°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë√ÿπ·√ß ‰¥â·°à ¡–‡√ÁßªÕ¥·≈–∂ÿß≈¡æÕß
®–‡ªìπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ°“√√—∫√Ÿâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¿“æ§”
‡μ◊Õπ∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÀ≈“¬°≈ÿà¡
‰¥â·°à °≈ÿà¡‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢À√◊ÕÀ¡ÕÕπ“¡—¬ (5)

·≈–æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√§«∫§ÿ¡¬“ Ÿ∫ ®—ßÀ«—¥
™≈∫ÿ√’ (6) ·≈–π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ¢Õß«‘™“™’æ ÿ¢¿“æ(7)

∑’Ëæ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡ªìπ
¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ŸßμàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
∫ÿÀ√’Ë ·≈–μ“¡·π«§‘¥À≈—°°“√‚πâ¡πâ“«„®¢Õß
Higbee(8) ¬◊π¬—π„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„™âÀ≈—° √â“ß§«“¡°≈—«
 àßº≈„Àâ‡°‘¥∑—»π§μ‘‰¡à∑“ß„¥°Á∑“ßÀπ÷Ëß Õ¬à“ß‰√°Á¥’
°“√ àß “√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«„π√–¥—∫ Ÿß¡—°®–„Àâ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë Ÿß°«à“„π°“√≈¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë≈ß(9)

2. ¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμË” ÿ¥ §◊Õ ¿“æ∑’Ë 1
 Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« √Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“æ∑’Ë· ¥ß∂÷ßº≈°√–∑∫
μàÕ¢Õß°“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß∑’Ë¡’μàÕ≈Ÿ°·≈–º≈μàÕ
™’«‘μ ‰¥â·°à  ¿“æ∑’Ë 2 §«—π∫ÿÀ√’Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° ·≈–¿“æ∑’Ë
5 §«—π∫ÿÀ√’Ë¶à“§πμ“¬‰¥â

 °“√¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
         ‰¡à¡’º≈          ‰¡à·πà„® ¡’º≈

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß
● √–¥—∫μË” 50.0 8.3 41.7 Chi-square = 88.402,
● √–¥—∫ª“π°≈“ß 41.9 24.8 33.3 df = 4, p <0.001
● √–¥—∫ Ÿßª“π°≈“ß 14.1 11.7 74.2
°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
● √–¥—∫μË” 54.5 9.1 36.4 Chi-square = 68.057,
● √–¥—∫ª“π°≈“ß 30.1 23.3 46.6 df = 4, p <0.001
● √–¥—∫ Ÿß 14.2 11.0 74.8
√–¥—∫§«“¡°≈—«
● ‰¡à°≈—« 25.7 11.6 62.7 Chi-square = 22.65 ,
● ‰¡à·πà„® 33.0 14.3 52.7 df = 4, p < 0.001
● °≈—« 18.1 12.3 69.6

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß  °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ·≈–√–¥—∫§«“¡°≈—«°—∫
°“√¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√√—∫√Ÿâ (n =1,186)    §à“ ∂‘μ‘
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3. °≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡’°“√√—∫√Ÿâ„π∑ÿ°
¥â“πμË”°«à“°≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡°≈—«‚∑…·≈–Õ—πμ√“¬¢Õß°“√
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥μàÕ°“√√—∫√Ÿâ„π∑ÿ°¥â“π
®”·π°μ“¡æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”
„Àâ‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡
·≈–¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ√Õß≈ß¡“§◊Õ ¿“æ∑’Ë 4  Ÿ∫
·≈â«∂ÿß≈¡æÕßμ“¬ ·≈–¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμË” ÿ¥
§◊Õ ¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¿“æ§”
‡μ◊Õπ¡’º≈μàÕÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ„π∑ÿ°°≈ÿà¡ ‚¥¬°≈ÿà¡
∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡‰«À√◊Õ°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈¡“°°«à“
°≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À“°·μàº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°
·≈–§«“¡°≈—«Õ“®·μ°μà“ß°—π ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√ àß “√
∑’Ëπà“°≈—«¡“° Õ“®∑”„ÀâºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë§‘¥‡¢â“¢â“ßμ—«‡Õß
·≈–§‘¥«à“¬“°∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß(10) ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡—°¡’°≈‰°°“√À≈’°Àπ’À√◊ÕªØ‘‡ ∏‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
(Defensive Avoidance Reaction) ÷́Ëß¡’°“√
»÷°…“«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¡à§«√ ◊ËÕ “√§«“¡
πà“°≈—«‡∑à“π—Èπ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ “√≈â¡‡À≈«
·μà§«√‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°·≈–∑“ßÕÕ°„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«
¥â«¬‡æ◊ËÕ„Àâ “√∑’Ë àß‰ª¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

4. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß
μàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°
°“√‡ÀÁπ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®„π°“√ªÑÕß°—π
‚√§ (Protection Motivation Theory) ¢Õß‚√‡®Õ√å 11

´÷Ëß¡’æ—≤π“°“√¡“®“°∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π
 ÿ¢¿“æ (Health Belief Model) ´÷Ëß„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—« ‚¥¬μ—«°”Àπ¥§«“¡
°≈—«∑’Ë ”§—≠§◊Õ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (Noxiousness)
·≈–°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§ (Perceived
Probability) ´÷Ëß àßº≈„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑“ß‡®μ§μ‘ §◊Õ §«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–μÕ∫ πÕß Õ—π
‰¥â·°à §«“¡μ—Èß„®‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß‚√‡®Õ√å ¥’ ·≈–¡‘«∫Õ√åπ(11) ∑’Ëæ∫«à“ °“√„Àâ
π—°‡√’¬π‰¥â√—∫√ŸâÕ—πμ√“¬·≈–æ‘…¿—¬¢Õß∫ÿÀ√’Ë„π√–¥—∫
 Ÿß®–¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Õ’°∑—Èßæ∫«à“
°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡√◊ËÕßæ‘…¿—¬∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«
·≈–∑”„Àâπ—°‡√’¬πß¥∫ÿÀ√’Ë‰¥â¡“°¢÷Èπ

 √ÿª
¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥·≈–μË” ÿ¥‚¥¬

√«¡ ∑—ÈßμàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ
‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡
°≈—«‚∑…·≈–Õ—πμ√“¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√«¡∂÷ß§«—π
∫ÿÀ√’Ë¡◊Õ Õß §◊Õ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß
ªÕ¥ ·≈–¿“æ∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á« μ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°
π’È °≈ÿà¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”¡’°“√√—∫√Ÿâ„π∑ÿ°¥â“πμË”
°«à“°≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À“°·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¿“æ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥μàÕ°“√√—∫√Ÿâ„π∑ÿ°¥â“π ®”·π°μ“¡
æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√–À«à“ß°≈ÿà¡‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–
°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“ ¿“æ∑’Ë 6 §«—π∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
¡–‡√ÁßªÕ¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡ ·≈–¿“æ
∑’Ë 1  Ÿ∫·≈â«·°à‡√Á«¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμË” ÿ¥  à«π°“√
√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕÕ—πμ√“¬
®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«®“°°“√‡ÀÁπ¿“æ
§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫§«“¡μ—Èß„®„π°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘
1. °“√„™â¿“æ§”‡μ◊Õπ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ“°“√

¢Õß‚√§∑’Ë√â“¬·√ß∂÷ß™’«‘μ¡’º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡
√ÿπ·√ß §«“¡‡ ’Ë¬ß §«“¡°≈—« ·≈–§«“¡μ—Èß„®‰¡à Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ¥—ßπ—Èπ °“√‡≈◊Õ°¿“æ§”‡μ◊Õπ®÷ß§«√‡πâπ¿“æ
∑’Ë‡ÀÁπ·≈â«‡¢â“„®‰¥â∑—π∑’ ‡™àπ ¿“æÕ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë
√â“¬·√ß·≈–πà“°≈—« ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ ¿“æ∑’Ë 6 ·≈–
¿“æ∑’Ë 4 §«√§ß‰«â
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2. §«√‡ª≈’Ë¬π¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμË” ‰¥â·°à
¿“æºŸâÀ≠‘ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«·°à°àÕπ«—¬ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‰¡à
 “¡“√∂ ◊ËÕ°—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß à«π„À≠à‰¥â Õ’°∑—Èß¬—ßπ”‰ª
 Ÿà°“√§‘¥„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π∑“ß‡æ»

3. ¡“μ√°“√„™â¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë
®”‡ªìπμâÕß§«∫§Ÿà‰ª°—∫¡“μ√°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√
√≥√ß§å·≈–°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
¿“æ§”‡μ◊Õπ∑’Ë‰¡à‰¥â ◊ËÕ “√μ√ß ·μàμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫æ‘…¿—¬¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ º≈
°√–∑∫¢Õß§«—π∫ÿÀ√’ËμàÕ‡¥Á° ‡ªìπμâπ

4. ‡æ◊ËÕ„Àâ¿“æ§”‡μ◊Õπ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ
μàÕºŸâμ—Èß„®∑’Ë®–≈¥À√◊Õ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë ®”‡ªìπμâÕß¡’∫√‘°“√
‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë‡æ◊ËÕ√Õß√—∫§«“¡μâÕß°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë Õ“∑‘ °“√
∫√‘°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë∑“ß‚∑√ “¬¥à«π (Quit line) ·≈–
æ‘¡æåÀ¡“¬‡≈¢ “¬¥à«π∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ¥—ßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë
ªØ‘∫—μ‘„πª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬·≈– ‘ß§‚ª√å ‡ªìπμâπ

5. ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—∫
√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡°≈—«¢ÕßºŸâ‰¡à
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Ÿß°«à“ºŸâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√À“¡“μ√°“√
Õ◊Ëπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√¡’¿“æ§”‡μ◊Õπ
∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë ‚¥¬‡©æ“–ª√–‡¥Áπ‡»√…∞°‘® Õ“∑‘
¡“μ√°“√¢÷Èπ¿“…’∫ÿÀ√’Ë ‡ªìπμâπ

6. ®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å √≥√ß§å„Àâ
§«“¡√Ÿâ ·≈–„Àâ ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫¿“æ§”‡μ◊Õπ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π
¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬
1. §«√ª√–‡¡‘πº≈¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß

∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ√–¬–Ê Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° ÕßÀ√◊Õ “¡ªï ∑—Èßπ’È
‡æ√“– ¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‡¡◊ËÕ„™â‰ª√–¬–Àπ÷Ëß
Õ“® √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π ‰¡à¡’§«“¡μ◊Ëπμ—«„π‡√◊ËÕß
æ‘…¿—¬®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‰¡à π„®¿“æ§”‡μ◊Õπ
∫π´Õß∫ÿÀ√’ËÕ’°μàÕ‰ª

2. §«√«‘®—¬‡™‘ß≈÷°‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡μâÕß°“√
¢Õßª√–™“™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„πª√–‡¥Áπ¿“æ ¢âÕ§«“¡
¢π“¥  ’ ·≈–√Ÿª·∫∫«à“§«√¡’≈—°…≥–„¥ ®÷ß®–¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

3. §«√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¡“μ√°“√¿“æ§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë
°—∫¡“μ√°“√Õ◊ËπÊ  ∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡μ—Èß„®„π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‡™àπ °“√Àâ“¡¢“¬∫ÿÀ√’Ë·°à‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 18 ªï °“√
Àâ“¡ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑’Ë “∏“√≥– ·≈–°“√¢÷Èπ¿“…’∫ÿÀ√’Ë
‡ªìπμâπ

4. §«√»÷°…“‰ª¢â“ßÀπâ“„π√–¬–¬“«
(Cohort study) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¿“æ
§”‡μ◊Õπ∫π´Õß∫ÿÀ√’Ë‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√‡≈‘° Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) ∑’Ë‰¥â π—∫ πÿπ∑ÿπ„π°“√
»÷°…“π’È
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